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 مقدمه | 1
 ، موجبسالم پروتئینی منابع نیاز بشر به تأمین ضرورت

 هـای اخیر گردیدهـالآبزی پـروری در س صنعت توسعه

 های تولیدکنندهبا سایر بخش رشد آن کهطوری. بهاست

(. FAO, 2014) نیست مقایسـهقابـل غـذا بـرای انسـان

 پروری موجبآبزی در تولید و توسعه تراکم افزایش

 Hoseinifar et) ستا ها شدهخطر بروز بیماری افزایش

al., 2015ها و بیوتیکاز آنتی استفاده دلیل همین(. به

و  ایمنی بهبود سیستم جهت شیمیایی داروهای مختلـف

 تنها موجبامر نه ؛ ایناست یافته رشد گسترش تحریک

 راندمان و کاهش محصول شده تمام قیمت بالا بردن

 نوع مقاله:
 پژوهشی اصیل

 چکیده

 POL, PLOyphenolفنل برگ زیتون )پلی مختلف سطوح اثرات بررسی پژوهش از این هدف

Olive Leaf) کمانآلای رنگینقزل ماهی Oncorhynchus mykiss عهقط 12١باشد. تعداد می 
 1١١های تکرار در تانک هار تیمار با سهدر چ طور تصادفیبه گرم 5/6 ± 1/١ وزنی با میانگین ماهی

غذا  ازای هر کیلوگرمبه (POL) گرم 2و  1، 5/١حاوی صفر،  سازی و با چهار جیرهلیتری ذخیره
 غیراختصاصی های ایمنیرشد، شاخص فاکتورهای دوره شدند. در پایان تغذیه هفته 8 مدتبه

های ایمنی سرم، . بررسی شاخصبیان نسبی ژن ایمنی مورد بررسی قرار گرفت  و و سرم موکوس
-تصادفی انجام گردید. برای سنجش شاخص گیری از ساقه دمی تیمارها به صورت کاملاًعملیات خون

تصادفی صورت  صورت کاملاًا بهآوری موکوس از تمامی تیمارهبرداری و جمعهای ایمنی موکوس، نمونه
 آمده دستبه نتایج انجام شد. بردارینمونه رودههای از بافت ایمنی هایژننسبی  بررسی بیان .گرفت

 بود. در خصوص (POL) مختلف سطح با سه شده تغذیه های رشد در ماهیانبیانگر بهبود شاخص
با  شده تغذیه هایدر گروه و موکوس سرمنوگلبولین کل ایموبیانگر افزایش نتایج  غیراختصاصی ایمنی
و موکوس  سرم کلفعالیت لیزوزیم  میزان .(>p ١5/١) بود (POL) بر کیلوگرم گرم 2 و 1حاوی  جیره

داری طور معنی به (POL) گرم 2و  1با تیمار  شده تغذیه ماهیان و قرار گرفت (POL) تأثیر نیز تحت
از تغذیه با  ثرمنی نیز در تیمارهای منورد بررسی متأ. بیان نسبی ژن ای(>p .١5/١) ادندنشان د افزایش

گرم بر کیلوگرم و تومور  2بیشترین بیان نسبی ژن اینترلوکین در تیمار  >p).١5/١)مکمل فوق بودند 
-پلیل گرم بر کیلوگرم مکم 2. مصرف دست آمدبه (POL) گرم بر کیلوگرم 1اکتور در تیمار نکروز ف

 آلا داشته باشد. تواند اثر مطلوبی بر کیفیت رشد و پرورش بچه ماهی قزلفنل برگ زیتون می
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 ایمنی ، سیستمکمانآلای رنگینقزل ، ماهیفنل برگ درخت زیتونپلی های کلیدی:واژه 

 . نسبی ژن یانب، غیراختصاصی
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 مقاومـت گسـترش منجـر بـه شود، بلکـهتولید می

بقایای  در برابر داروها، تجمع بیماریزای باکتریایی عوامـل

 ایمنـی سیستم و تضعیف های خوراکیدر بافت آن

 های مهماز گونه یکی کمانآلای رنگینگردد. قزلمی

حدود  کـهباشد. ازآنجـاییمی و جهان در ایران پرورشی

 مربوط 2314 در سال تولید آبزیان کلدرصد از  32/34

 بر مبتنی آینده سـال ٦انـداز و چشـم بوده گونه این به

 به مترمربع بر کیلوگرم 3/2٢از  پرورش تراکم افزایش

 بیشترین است ، بدیهیهسـت بر مترمربع کیلوگرم 5/32

 داده خود اختصاصبه گونه را این بیوتیک آنتی مصرف

(FAO, 2014.) 4از  یکی ایران اینکه به رو با توجهازاین 

 و موفقیت در دنیا است گونه این تولیدکننده کشور اول

آبزی ای در صنعت ویژه جایگاه گونـه این در پرورش

های جایگزین از استفاده بررسی دارد. پروری کشور

 این در پرورش نیهای ایمهـا و محرک-بیوتیـکآنتـی

 رسد.نظر میضروری به گونه

 وجود ترکیبات دلیلبه های گیاهیو فرآورده گیاهان

، ترپنوئید، ، آلکالوئیـد، کوینـونفنولیـک ، پلـیفنولیـک

تواننـد یپپتیـدی، مـ پلـی و بسـیاری از ترکیبـات لکتین

ها، مواد بیوتیک بـرای آنتی مناسـبی جـایگزین عنـوانبـه

 اسـتفاده سـنتتیکی ها و سـایر ترکیبـاتواکسن ،شیمیایی

 زیر کشت (. سطحHarikrishnan et al., 2011شـوند )

 کشور رو به در شمال ویژههای اخیر بهسال طیدر زیتون

 تریناز مهم گیلان یکی و استان است بوده افـزایش

باشـد. کشـاورزی مـی محصول این های تولیدکنندهاستان

 .پذیر استفنل زیتون در این استان امکاندسترسی به پلی

 ، اینمحصول ایـن اکسـیدانیآنتـی اثـرات بـه توجـهبـا

 و خواص رشد، ایمنی محرک اثرات بررسی باهدف مطالعه

 شده طراحی زیتـون فنل برگ درختپلی اکسـیدانیآنتی

 .تاس
 

 هامواد و روش | 2
به مدت یکسال و نیم در  1433این پژوهش در زمستان 

پژوهشکده آبزی پروری آبهای داخلی و دوران پرورش در 

در این .ایستگاه تخصصی تغذیه و غذای زنده انجام شد

کمان به ظاهر آلای رنگینمطالعه از بچه ماهیان قزل

شــد. قبل از اســتفاده  2/٦ ± 2/3ســالم با وزن تقریبی

منظور ها به واحدهای آزمایشی، بهماهیانتقال بچه

جلوگیری از خطر انتقال بیماری ونیروها با استفاده از 

دقیقه( کاملًا ضدعفونی شدند.  33به مدت  ppt23نمک )

جهت سازگاری ماهیان با شــرایط مخازن آزمایشــی 

ی هفته نگهــدار 2مدت به لیتری 533مخزن  3در  ماهیان

و با غذای تجاری تغذیه شــدند. پس از ســازگاری اولیه 

بچه ماهیان و زیست سنجی آنها با ترازوی دیجیتالی با 

 11لیتری و با تراکم  133مخزن  12در  گرم  1/3 دقت

لیتر بر ثانیه توزیع شدند. چیدمان  1 عدد و دبی ورودی

صورت تصادفی انتخاب شــده بود تا تیمارها و ازن بهمخ

رارهای مختلف در شرایط یکسان محیط آزمایشگاهی تک

عوامل فیزیکی و شــیمیایی آب شامل درجه  .قرار گیرند

وسیله همه روزه به pH حرارت، اکسیژن محلول و

-اندازهکشور آلمان(  TWT های دیجیتال )مدلدستگاه

 2/3آب حدود   pHمیانگین اکسیژن محلول، گیری شد.

 12 ± 1/1طول بررسی و درجه حرارت آب در   8/7 ±

شده در جیره، پلی فنل برگ ثبت گردید. ماده اضافه

درخت زیتون بود مستخرج از برگ درخت زیتون و با 

استفاده از کروماتوگرافی مایع با کارایی فراوان جداسازی 

( FTIRشده و توسط دستگاه طیف سنج مادون قرمز )

د نیز جیره ماهیان گروه شاه مورد تحلیل قرار گرفته است.

پلی فنل برگ درخت همین شیوه بدون افزودن پـودر به

تا  2(آماده شد. غذای آماده شده به میزان  POL) زیتون

وزن توده زنده در دو نوبت صبح و بعداز ظهر به مدت  ٪ 3

روز به ماهیان خورانده شد ودر انتهای دوره آزمایش  ٦3

ر شاخصهای رشد شامل وزن نهایی، نرخ رشد ویژه و فاکتو

 مطالعه در این مورد استفاده وضعیت بررسی شدند. جیره

بر  هـای آزمایشیسـازی جیـرهفرادانه شهرکرد آماده

 Zou et) زو و همکاران توسط پیشنهاد شده روش اساس

al., 2016) شد تا به هـا آسیابشـد. ابتـدا جیـره انجـام 

 گـرم 2 و1، 5/3مقادیر  گردد سپس پودر تبدیل شکل

 ازای هر کیلوگرمپـودر پلی فنل برگ درخت زیتون به

مقدار  از آن شـدند پـس اضـافه پودر شـده جیره به جیره

خمیری در  حالت تا به شده پودر اضافه به گرم آب کمی

 رشته صورت به گوشت چرخ توسط آید. خمیر حاصله

های خمیری در . رشتهمتر در آمدمیلی 2قطر  به هاییی

نالیز جیره غذایی، آ. شد هوا قرار داده جریان معرض

، 7/1فیبر خام  ،5/11چربی خام  ،53پروتئین خام 

های دو هـا در پلاستیکپلـیت بود. در نهایت % 13رطوبت

 گراد تا زمانسانتی درجه 4 یخچال بندی و دربسته جداره

  نگهـداری شـدند. مصرف

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
ja

ir
.1

2.
1.

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ir

.g
on

ba
d.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

21
 ]

 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.22034/jair.12.1.51
https://jair.gonbad.ac.ir/article-1-891-en.html


  ....ن واینترلوکی TNF-αهای های رشد، ایمنی و بیان نسبی ژنرگ زیتون بر روی شاخصباثرات تغذیه پلی فنول 
 

  06 

 

 

مورد بررسی قرار  زیرهای رشد طبق فرمول یهافاکتور

 گرفت

میانگین وزن =  (W∆)میزان افزایش وزن بدن، 

 .میانگین وزن ابتدای دوره به گرم -انتهای دوره به گرم

( = ] )میانگین وزن WG)درصد افزایش وزن بدن 

میانگین وزن ابتدای دوره به گرم / (  -انتهای دوره به گرم 

 .133× دوره به گرم[ میانگین وزن ابتدای 

لگاریتم طبیعی میانگین = ])( SGR)ضریب رشد ویژه 

لگاریتم طبیعی وزن اولیه به گرم( /  -وزن نهایی به گرم 

 .133× زمان[ 

ماهیان ابتدای دوره / تعداد درصد بقا= )تعداد بچه 

 .133( ×  ماهیان باقیمانده در انتهای دورهبچه

غذای خورده  ( = مقدارFCR)ضریب تبدیل غذایی 

 .شده به گرم / افزایش وزن بدن به گرم

از  ، با استفادهمیخک از گل با استفاده بعد از بیهوشی

گیری خون دمی ساقه از قسمت سیسی 5/2 سرنگ

شد.  منتقل سیسی 5/1 های استریلویال داخل گردید به

 درجه 4در  ساعت 12 مدت به آوری شدهجمع خون

در دمای  منعقد گردد. سپس گراد نگهداری تا خون تیسان

سانتریفیوژ گردید.  دقیقه 13 مدت به g5333*در  محیط

و برای  منتقل استریل سیسی 5/1های ویال به رویی مایع

 نگهداری شد. سنجش -23ها در آزمایش در طی استفاده

از  ستفادهو با ا سنجیکدورت روش به لیزوزیم آنزیم

 Subramanian etشد ) اسپکتروفتومتر انجام دستگاه

al., 2007از  ایمونوگلبولین گیری توتال اندازه (، جهت

 شد. ( استفادهSiwicki and Anderson, 1993) روش

 Ross) و همکاران راس روش بر اساس آوری موکوسجمع

et al., 2000شد. ( انجام 

همکاران و  Rossساس روش اآوری موکوس برجمع

ماهی از هر  3تصادفی تعداد  طور( انجام شد. به2333)

گرم در لیتر پودر گل میلی 5برداری و با تانک نمونه

های صورت جداگانه درون کیسهک بیهوش شدند و بهمیخ

لیتر سدیم میلی 13پلی اتیلنی )زیپ پلاست( حاوی 

ها دقیقه ماهی 2مولار قرار گرفته و پس از میلی 53کلرید 

-آوری شده به لولهها خارج شدند. موکوس جمعاز کیسه

دقیقه  13لیتری منتقل، به مدت میلی 15های استریل 

گراد ساتریفیوژ شده و فاز بالایی درجه سانتی 4در دمای 

سی سی  5/1های های بیشتر به میکروتیوبجهت بررسی

در فریزر ها تا زمان انجام آزمایش منتقل گردید. نمونه

 ,.Roos et al) گراد نگهداری شدنددرج سانتی -83

لیزوزیم و میزان  گیری فعالیتاندازه (. جهت2000

 نمونه در خصوص همانند آنچه موکوس ایمونوگلبولین

 گردید.  شد عمل ارائه سرم

های مرتبط با ایمنی به منظور ارزیابی بیان نسبیژن

از بافت  (IL1β روز فاکتورنک)تومور ، (IL1β)اینترلوکین 

همین منظور پس از بیهوشی برداری گردید، بهروده نمونه

برداری شده از هر تکرار توسط پنبه آغشته ماهیان نمونه

به الکل سطح بدن ماهی کاملًا استریل شده و سریعا اقدام 

های تهیه های مورد نظر گردید. نمونهآوری نمونهبه جمع

ازت مایع قرار گرفت و تا زمان شروع  شده بلافاصله در

 گراد نگهداری شددرجه سانتی -83آزمایشات در فریزر 

(Rajabiesterabadi et al., 2020.) 

 RNAxبا استفاده از کیت استخراج  RNAاستخراج 

Plus سینا  -مطابق دستورالعمل شرکت سازنده )ایران

 ژن( در حضور ازت مایع صورت گرفت. ابتدا بافت هدف به

صورت هموژن درآمده و سپس فرآیند استخراج انجام شد 

(Rajabiesterabadi et al., 2020.) 

از دستگاه الکتروفورز و کل  RNAجهت ارزیابی کیفی 

از  RNAاستفاده شد. کمیت )غلظت(  ٪1ژل آگارز 

(  Thermo) Scientific ND-1000دراپنانوه ستگاد

تومتر تعیین گردید. با استفاده از دستگاه نانوف

(IMPLEN- P100)ها در طول موج، مقدار جذب نمونه-

 نانومتر قرائت شد 323و  283، 2٦3، 233های 

(Rajabiesterabadi et al., 2020). 

 RNAژنومی احتمالی در DNA برای از بین بردن 

 ,DNase I(Invitrogen, CA استخراج شده از تیمار 

USA .استفاده شد ) cDNA با استفاده از کیتGenet 

bio اساس دستورالعمل سنتز گردید)کشورکره( بر 

(Rajabiesterabadi et al., 2020.) 
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 در بررسی بیان نسبی ژن  پرایمرهای مورد استفاده-2جدول 
Items Gene Primer Primer sequence (5′ to 3′ ) 

 
Accession Number 

 

 

Immune-related 
genes 

IL-1β 

 

F GCTGCTGCCGCACATAGAC AJ278242 

 R CTCATACTGTGATGTACTGCTGA 

TNF-α F CAAGAGTTTGAACCTCATTCAG NM_001124374.1 

  R CAAGAGTTTGAACCTCATTCAG 

    

 

 نتایج | 3
دهد که وزن ما نشان می به نتایج حاصل در این مطالعه

دار فنول با تیمار شاهد اختلاف معنیهای حاوی پلیتیمار

( POLشده با )در بین تیمارهای تغذیه  (p<35/3دارند )

بیشترین افزایش وزن ، نرخ رشد ویژه و افزایش وزن در 

(. ضریب p<35/3گرم بر کیلوگرم مشاهده شد ) 2تیمار 

فنول درتمام شده با پلیتبدیل غذایی در تیمارهای تغذیه

 دار نشان دادسطوح با تیمار شاهد اختلاف معنی

(35/3>pولی در بین سطوح ) فنول تغذیه شده با پلی

(. در تمام p>35/3دار مشاهده نشد )اختلاف معنی

گونه تلفاتی در طول دوره تیمارها و گروه شاهد هیچ

 پرورش مشاهده نشد.

و  1، ١/5) (POL)هفته با جیره حاوی  8تغذیه شده طی  آلایبچه ماهی قزل  انحرف استاندارد( ±های رشد )میانگین مقایسه برخی از شاخص -1 جدول

 (.p<١5/١باشد )ها میدار بین گروهگرم به ازای هر کیلوگرم(. حروف متفاوت نشان دهنده اختلاف معنی 2

  ( POL)جیره حاوی  

 گرم/کیلوگرم2 گرم/کیلوگرم1 گرم/کیلوگرم5/3 صفر 

 3/1٢a  ±٦/3/13a 33  ±٦/3/33a 12  ±3/34a 1٦/٦ ±1٦/٦ (میانگین وزن اولیه )گرم

 3a/3a 22/43±  2٦/٢7/3a 18/43± 1٢ ٦3/1b 12/38± ±1٦/3٦ (ین وزن ثانویه )گرممیانگ

 33±  43/3a/34±   28/3ab 1٢/٢4/3b 3٦  ٢5/31± ٦5/1c ±33/33 درصد افزایش وزن

 38/3b 34/3±  33/3a 14/3±  3/33a 12/3±  3/3٦a  ±٢5/2 )درصد/روز( نرخ رشد ویژه

 1±  3/31b 37/1±   33/3b/13/3a 41/1±  3/32b 3٦  ±33/1 غذایی ضریب تبدیل

 133 133 133 133 بقا

 

-ایمونو بـر فعالیـت (POLاز ) استفاده اثرات نتایج

 ( آوردهA, B) 1در شکل و موکوس سـرم گلوبـولین

 سـرم کـل ایمونوگلوبـولین میـزان . بررسـیاسـت شـده

 ایمونوگلوبولین میزان بر آزمایشی تأثیر جیره دهندهنشان

گرم بر  2و 1سرم و موکوس در تیمارهای آزمایشی 

مذکور در  شـاخص میـزان (.p<35/3کیلوگرم می باشد )

ترتیب با بهگرم بر کیلوگرم در سرم و موکوس  2تیمار 

بیشترین میزان   (mg ml)-1 1٦/ ٢ ±5/3و  21/ 4 3/3±

گرم  5/3یمار بین ت . این اختلاف(p<35/3را نشان داد )

 اثرات (. نتایجp>35/3) دار نبودشاهد معنی بر کیلوگرم و

و  سرم یملیزوز فعالیت ( بر میزانPOLاز ) استفاده

. است شده آورده 1( شکل C, D) هایدر نمودار موکوس

و موکوس  سرم لیزوزیم فعالیت میزان در خصوص نتایج

 های آزمایشیبا جیره دهش آلای تغذیهقزل در ماهیـان

مذکور در  شاخص میزان دار آماری بیانگر افزایش معنی

نسبت به سایر  کیلوگرمگرم بر  2و  1ای تغذیه گروه

 لیزوزیم فعالیت میزان کهدرحالی >p)35/3تیمارهاست )

بر کیلوگرم  گرم 5/3در سرم و موکوس بین تیمار 

(POL و شاهد ) ی را با هم نشان نداد دارمعنی تفاوت

(35/3<p میزان فعالیت لیزوزیم در تیمار .)گرم بر  1

و  37/ ٢ ±8/3ا ترتیب بهب کیلوگرم در سرم و موکوس

12/3±٢ /34 )1-(unit ml  .بیشترین میزان را نشان داد
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 هفته. حروف 8بعد از  (POL) مختلف سطوح حاوی جیره شده تغذیه آلایقزل ( در ماهیB)TNf ( و A)  -B1IL ژن بیان نسبی میزان -2 شکل 

 باشد.می ١5/١ در سطح دار بودنمعنی نشانه متفاوت

 
شـود مـی مشاهده 2شکل  Aدر نمودار  که گونههمان

قـرار  های آزمایشیجیره تحت تأثیر مصرف -1IL ژن بیان

 نظر میـزان هداری از نقطمعنی تفاوت ای کهگونه به گرفته

 تیمارها بـا یکـدیگر و بـا گـروه مذکور بین ژن بیان نسبی

گــرم بــر  2( .تیمــار p<35/3شــود )مــی شــاهد مشــاهده

را  7/3 ± 5٦/3بـا  -1ILژن  بیشترین بیان نسبیکیلوگرم 

نیز همـانطور  Tnf-α ژن بیان نسبی دهد. میزاننشان می

در  (POL) هجیـر تأثیر مصرف تحت 2شکل B که نمودار 

 یلاآماهی قزلبچه : میزان لیزوزیم موکوس (  D : مقدارلیزوزیم سرم ،   C: ایمونوگلبولین کل موکوس،    Bمیزان ایمونوگلبولین کل سرم،  :A) -1شکل 

ها دار بین گروهدهنده اختلاف معنیف متفاوت نشان(. حروگرم به ازای هر کیلوگرم 2و  1، ١/5) (PLO)هفته با جیره حاوی  8تغذیه شده طی 

 (.p<١5/١باشد )می
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 قابل میزان به مصرفی سطح هر سه با  شده تغذیه ماهیان

بــود  یافتــه شــاهد افــزایش بــا گــروه در مقایســه تــوجهی

(35/3.(p< بیـان نسـبی ژن میـزان بیشـترین کهحالیدر 

 ٢/3 ± 37/3 گـرم 1بـا تیمـار  شده تغذیه گروه به مربوط

 داشـت گـرم 5/3و  2ا دو تیمار داری بمعنی اختلاف بود و

(35/3p<.) 

 گیریبحث و نتیجه | 4
توجه به افزایش تقاضا برای به دست آوردن پروتئین 

مورد نیاز انسان، صنعت آبزی پروری به سمت سیستم 

های متراکم حرکت کرده است. با افزایش تراکم، عوامل 

استرس زا ایجاد می شود که منجر به تضعیف سیستم 

هی و بروز بیماری های ناشی از عوامل بیماری زا ایمنی ما

فرصت طلب می شود. به دلایل محیطی و انسانی، استفاده 

از داروها و آنتی بیوتیک ها در دهه های اخیر مشمول 

قوانین ممنوعیت و محدودیت بوده و استفاده از مواد 

تغذیه .(Liu et al., 2013طبیعی رایج شده است )

مل مهم در ارتقاء رشد طبیعی و مناسب به عنوان یک عا

حفظ سلامت آبزیان شناخته شده است. رژیم های غذایی 

فرموله شده نه تنها مواد مغذی لازم برای عملکرد طبیعی 

بدن را فراهم می کند. در عوض، حیوانات آبزی نیز ممکن 

کنند که بر سلامت آنها تأثیر  است ترکیباتی را دریافت

 .( Gatlin, 2007گذارد ) می

 خصوصدر شده های انجامحاضر بررسی در مطالعه

 کمانرنگین آلایقزل ماهی رشد هایشاخص بر (POL) تأثیر

 های رشد نظیر افزایششاخص بود که این دهندهنشان

تأثیر تحت غذایی تبدیل ، ضریبرشد ویژه ، نرخوزن

 مورد آزمایش سطح در هر سه (POLاز پودر ) استفاده

حاضر در  مطالعه راستا با نتایجبودند. هم یافته افزایش

( et al., 2017 Parrilloهای رشد )شاخص خصوص

 منجر به زیتون از ضایعات استفاده کردند که گزارش

 شیرین آب های رشد در خرچنگبهبود فراسنجه

از  استفاده شد که دیگر نیز گزارش گردد. در پژوهشیمی

بهبود  منجر به در جیره زیتون و میوه زیتون روغن

 گردید Dicentrarchus labraxهای رشد شاخص

(Nasopoulou et al., 2011). و فر بررسی حسینی

در استفاه از  (Hoseinifar et al., 2020)همکاران 

ضایعات زیتون در تغذیه بچه ماهی قزل الا در راستای 

و های رشد د شاخصبررسی ما منجر به افزایش بهبو

اثیر بعد از پایان دوره پرورش شد و ت ضریب تبدیل غذائی

موجود در مکمل مورد  ترکیبات فنلی و فلاوونوئیدی

 مصرف .یر بیان داشتأثت بررسی را عامل احتمالی این

 وضعیت بهبود دلیل احتمالا به گیاهی های ایمنیمحرک

 آن باکتریایی ضد خاصیت دلیلبه روده مخاط سلامت

را در  مواد مغذی موجود در روده است ممکن باشد که

اند داده کلنی تشکیل در روده که برابر باکتریهای پاتوژنی

  .(Chakraborty and Hancz et al., 2014) کند حفظ

قوی موجود در  اکسیدانیآنتی ترکیبات بر این علاوه

های آنزیم عالیتف با افزایش های گیاهیعصاره

ها ها در آنتروسیتمیکرو ویلی تقویت باعث اکسیدانیآنتی

 و فعالیت داده ها را افزایشآنتروسیت جذب گردد و سطح

و بهبود  تأثیر قرار داده را نیز تحت های گوارشیآنزیم

 شده ثابت همچنین .(Reverter et al., 2017)بخشد 

 توانند سببمی گیاهی یهای ایمنمحرک که است

رشد و  با رشد مانند هورمون های مرتبطژن بیان تحریک

 .گردند  انسولین فاکتور رشد شبه

و  های متابولیکی، قابلیتماهی البته حسب گونه

و   زیتون مختلف دوزهای مشتقات ترکیب طبیعی و

آن نتایج ممکن است  استحصال آزمایشگاهی شرایط

 بر کارایی زیتون از میوه استفاده کهطوریهب. باشد متفاوت

داری تأثیر معنی Sparus aurata باسسی رشد ماهی

  .(Sicuro et al., 2010) نداشت

آبزیان در محیطی زیست می کنند که از هر طرف 

مورد تهاجم پاتوژن ها قرار میگیرند که می توانند بر 

همین خاطر ارتقاء سلامت ماهی اثر گذار باشند. به 

سیستم ایمنی غیر اختصاصی درآبزیان از اهمیت ویژه ای 

برخوردار می باشد. موکوس اولین خط دفاعی سیستم 

ایمنی غیر اختصاصی می باشد که نقش کلیدی به خاطر 

ترکیباتی مانند لیزوزیم، ایمونوگلوبولین، لکتین و ... در 

 (. Ellis , 2007برابر پاتوژن ها ایفا می کنید )

با  در مقابله اند کهبادیآنتی ها ترکیباتایمونوگلوبولین

ها از چهار شوند. ایمونوگلوبولینمی ترشح ها در بدنپاتوژن

 همبه چسبیده بزرگ دو زنجیره اند کهشده تشکیل زنجیره

 Salinasاند )بلند متصل زنجیره به که کوتاه و دو زنجیره

et al., 2011)مهمی دارند نقش که هاییخاطر ویژگی. به 

، Ig M ماهیان دارند. در و اکتسابی ذاتی در ایمنی

IgT/IgZ  وIgD ترشح . در موکوساست شده شناسایی 

 که است شده بیان که است گردیده استخراج از روه شده
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 موکوس داخل به Bهای سلول مهاجرت افزایش باعث

را  خاصی نقش Ig(. هر Zhang et al., 2010) شودمی

 در ایمنی مهمی کند و نقش بازی می سیستمیک در دفاع

 کنند.ایفا می ذاتی

 در پژوهش سرم کل ایمونوگلوبولین میزان بررسی

فنول برگ درخت حاضر بیانگر تأثیر پودر عصاره پلی

 .و موکوس بود سرم در کل ایمونوگلوبولین انبر میز زیتون

با تیمار  شده تغذیه در ماهیان موکوس کل ایمونوگلوبولین

با تیمار شاهد و  داری در مقایسهطور معنیبه گرم 1و  2

بود. بررسی استفاده از  یافته افزایش گرم5/3تیمار 

لا نیز نشان داد آات زیتون در پرورش بچه ماهی قزل ضایع

-طور معنیهلیزوزیم موکوس و سرم بکه ایمونوگلبولین و 

 دهندداری در پایان دوره پرورش افزایش نشان می

(Hoseinifar et al., 2020). از  استفاده مثبت اثرات

(POLدر جیره ) آلابچه ماهی قزل های ایمنیبر شاخص 

نظیر  فعال زیستی وجود ترکیبات دلیلبه احتمالاً

-آلفا )مثل E نظیر ویتامین هاییها و ویتامینفنولپلی

 لیزوزیم باشد.( میتکوترینول-و آلفا تکوفرول-، بتاتکوفرول

در  طور گستردهبه که ضد باکتری است آنزیم یک

از  وسیعی ها در طیفو بافت های بیولوژیکیسیال

 قرار گرفته مورد مطالعه خوبی به ماهی از جمله موجودات

بیشتر  لنفوئید و سرم ،بافتدر موکوس م. لیزوزیاست

 رفتن از بین باعث طور مستقیم به ها وجود دارد. کهگونه

 استیل-اسید و ان مورامیک استیل-ان بین 1-4پیوند بتا 

 شده مثبت باکتریهای گرم ی سلولیدر دیواره گلوکوزامین

 شودمیباکتریها  این تهاجم مانع طریق و از این

(Subramanian et al., 2007بررسی .) فعالیت میزان 

( بر POL) حاضر بیانگر تأثیر مثبت پژوهش در لیزوزیم

با  شده تغذیه و موکوس در گروه سرم لیزوزیم فعالیت

 راستا با نتایج. همبر کیلوگرم بود گرم 1و  2حاوی  جیره

کردند  م گزارشلیزوزی فعالیت حاضر در خصوص پژوهش

 یملیزوز فعالیت افزایش از پودر گلپر منجر به استفاده که

 Hoseinifarمعمولی گردید )کپور ماهی در موکوس و سرم

et al., 20015)فعالیت دیگر نیز افزایش . در پژوهشی 

 در نتیجه کمانآلای رنگینقزل در ماهی سرم لیزوزیم

 Farsani) شد گشنیز گزارش صارهحاوی ع با جیره تغذیه

et al., 2019دهد کهگزارشات نشان می (. همچنین 

با پودر  Cyprinus carpio کپور معمولی ماهی تغذیه

 هفته 8 مدت به Agaricus bisporusای دکمه قارچ

 گردید و موکوس سرم لیزوزیم بهبود فعالیت منجر به

(Zou et al., 2016.) 

 غشای به یا متصل های محلولها پروتئیننسایتوکای

ها غشای سلول به های متصلو یا گلیکوپروتیئن سلولی

کنند. ایفا می ایمنی در سیستم مهمی وظیفه باشند کهمی

حاد در برابر  التهابی پاسخ ها واسطهسایتوکین اصلی نقش

یا  یکها با تحرباشد. سایتوکینمی ایجاد کننده عوامل

و با  های مختلف، تکثیر و یا تمایز سلولاز فعالیت ممانعت

و  ها بر شدتبادیها یا سایر سایتوکاینآنتی ترشح تنظیم

 ,Manning) گذارندتأثیر می های ایمنیپاسخ زمان

1998.) TNF و  شدهفعال ماکروفاژهای توسط عمده طوربه

ها تولید و نوتروفیل NKها، های دیگر مانند لنفوسیتسلول

 های سفید خونگلبول انواع سطها، تواینترلوکین شود.می

 -1IL ثیر دارند.أها تبر لنفوسیت اغلب شوند کهتولید می

های و سلول ، مونوسیتTهای ماکروفاژها، لنفوسیت توسط

 ایمنی ارتقا سیستم باعث شوند کهتولید می دندریتیک

ها نوتروفیل توسط که هائیدند. اینترلوکینگرمی همورال

 بیان به پاسخ اساسبر آن بیان گردد و افزایشتولید می

1IL-  وTNF-α باشد. بیانمی IL شود کهمی باعث 

 مهاجرت التهاب در زمان بافتی فضای میان ها بهنوتروفیل

 وزایدیکباندهای گلیک کنندهلایز آنزیم یک لیزوزیم .دکنن

 ذاتی ایمنی برای سیستم آن مقدار فعالیت باشد کهمی

 .(Ahmadifar et al., 2021باشد )می بسیار مهم

از  تأثیر استفاده حاضر بیانگر از پژوهش حاصل نتایج

POL 1های نسبی ژن  بیان بر میزانIL- و TNF-α  بوده

این اختلاف شده های تغذیهتمام گروه ای کهگونهبه .است

 برگ از عصاره دار است. استفادهبا تیمار شاهد معنی

آلای قزل ماهی در جیره .Olea europea L زیتون

 بیان افزایش باعث Oncorhynchus mykiss کمانرنگین

. Baba et al., 2018)گردید ) TNF-α ،-1ILهای ژن

 ز عصارها استفاده شد که دیگر نیز گزارش در پژوهشی

و  -1IL ژن بیان افزایش منجر به Olive leaf گیاهی

کپور  در ماهی 8ILو  TNF-αهای ژن بیان کاهش

 Zemheri-Navruz) است گردیده C. carpio معمولی

et al., 2019).استفاده همچنین تحقیقات نشان داده که 

ور کپ ماهی در جیره Ziziphus jujube از عصاره عناب

-TNFهای ژن بیان افزایش منجر به C. carpio معمولی
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α ،1IL- گردید (Hoseinifar et al., 2018.) اگرچه 

 التهابی بر پاسخ POL بیانگر تأثیر پژوهش این نتایج

 ای کهپایه ، اما مکانیسماست کمانرنگین آلایقزل ماهی

تأثیر پودر از پلی فنل مستخرج از برگ  آن از طریق بتوان

کرد  را تشریح های ایمنیژن درخت زیتون بر بیان

در  .باشدبیشتر می مطالعات و مستلزم است نشده شناخته

توان بیان داشت که ترکیبات فنلی و یک نتیجه کلی می

بیوتیک مصرفی -عنوان یک مکمل فیتوهوونوئیدی بفلا

لا آتواند موجب بهبود کیفیت پرورش بچه ماهی قزل می

 .در شرایط پرورش باشد
 

 ملاحظات اخلاقی |5
 موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.
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Type: 

Original Research Paper 
Abstract 
The rainbow is Oncorhynchus mykiss. Number of 120 pieces of fish with an average  

weight of 6.5 ± 0.1 grams were randomly divided into four treatments with three 

replications in 100 liter storage tanks and with four diets containing zero, 0.5, 1 and 2 

grams (POL) per kilogram. The food was fed for 8 weeks. At the end of the period, 

growth factors, non-specific immune indices of mucus and serum and the relative 

expression of immune genes were investigated. Investigation of serum safety indicators, 

blood sampling from the caudal stem of the treatments was done completely randomly. 

To measure mucus safety indicators, sampling and collection of mucus from all 

treatments was done completely randomly. The relative expression of immune genes was 

investigated from the sampled intestinal tissues. The obtained results showed the 

improvement of growth indices in fish fed with three different levels (POL). In terms of 

non-specific immunity, the results showed an increase in total serum and mucus 

immunoglobulin in the groups fed with a diet containing 1, 2 g/kg (POL). The amount of 

lysozyme activity of total serum and mucus was also affected by (POL) and fish fed with 

1 and 2 grams of (POL) showed a significant increase. The relative expression of the 

immune gene was also affected by feeding with the above supplement in the mentioned 

treatments. The highest relative expression of the interleukin gene was obtained in the 

treatment of 2 g/kg and tumor necrosis factor in the treatment of 1 g/kg (POL). 

Consumption of 2 g/kg olive leaf polyphenol supplement can have a favorable effect on 

the growth and rearing quality of Rainbow trout. 
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