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 چکیده

  

های بر شاخص ن مستخرج از کاسبرگ چای ترشثیر سطوح مختلف آنتوسیانیأمنظور ارزیابی تژوهش بهاین پ

هفته  8مدت ( بهOncorhynchus mykissکمان )آلای رنگیندر ماهی قزل رشد، بازماندگی و ترکیب مغذی بدن

دررد  5/1و  1، 5/0  تدادفی شامس سطوح رفر )شاهد(،انجام گرفت. آزمایش با استفاده از طرح کاملاٌ

گرم درون  14 ±1/0کمان با میانگین وزنیآلای رنگینعدد ماهی قزل 15تعداد  .آنتوسیانین در جیره انجام گرفت

های رشد، تغذیه، در انتهای دوره آزمایش شاخصوزن بدن تغذیه شدند.  %4سازی و به میزان مخازن ذخیره

زن نهایی، داری در پارامترهای رشد نظیر وتفاوت معنی ؛اساس نتایجبر ترکیب بدن ارزیابی شدند.و بازماندگی 

تبدیس غذا ای مشتمس بر نسبت کارآیی پرونئین، ضریبهای تغذیهشاخصدررد افزایش وزن، نرخ رشد ویژه و 

و دررد غذای خورده شده روزانه بین تیمارهای آزمایشی حاوی سطوح مختلف آنتوسیانین و تیمار شاهد 

دست هب %5/0داری در تیمار طور معنیرد رشد و کارأیی تغذیه به(. اگرچه بهترین عملکp<05/0مشاهده شد )

 (.p>05/0) تیمارهای مختلف مشاهده نگردیدداری در نرخ بازماندگی ماهیان بین معنی (. تفاوتp<05/0آمد )

شده با سطوح مختلف آنتوسیانین مشاهده ترکیب شیمیایی بدن ماهیان تغذیه همچنین تفاوت معناداری در

 LDHو  AST  ،ALPهای کبدی شاهد و تیمارهای حاوی آنتوسیانین در آنزیمداری بین تیمار تفاوت معنانشد. 

 (.p<05/0) آنتوسیانین و شاهد مشاهده شد %1بین تیمار  ALTداری در شاخص ولی افزایش معنیمشاهده نشد 

د ثیری بر افزایش عملکرمورد مطالعه تأ نیانیآنتوسداد که سطوح مختلف نتایج مطالعه حاضر نشاندر مجموع 

 ندارد.کمان نیرنگ یآلاقزلرشد، تغذیه و ترکیب بدن ماهی 

 :های کلیدیواژه 

کمانآلای رنگینقزلهای کبدی، آنزیمچای ترش، رشد، بازماندگی، ترکیب بدن،            
 

 مقدمه | 1

-یافته گسترش جهان سراسر در پروریآبزی سالیان اخیر صنعت طی

 برداشت بالای هزینه دلیلبه آینده ایهسال در رودمی انتظار و است

 دریایی صید هایروش پایداری آلودگی دریاها، عدم ها،اقیانوس از ماهی

مکان راستا ادر این .باشد رشد درحال همچنان تقاضا، افزایش و

کننده مشتمل بر عوامل تقویت جایگزینی مواد افزودنی جدید طبیعی

ها ها و هورمونبیوتیکجای آنتیبه های آنتی اکسیدانی و ایمنیسیستم

دهه اخیر استفاده از که در دوطوریهب گرفته استموردبررسی قرار

ترکیبات و داروهای شیمیایی جای خود را به عصاره و پودر گیاهان 

ز این (.که دلیل استفاده اByun et al., 2010) مختلف داده است

ترکیبات شیمیایی  بهبا تأثیرات منفی کمتر نسبت اثرات مفیدتر ترکیبات

دلیل کمان بهآلای رنگینقزل (Torabigoudarzi, 1999باشد )می

به کمبود اکسیژن و آالودگی ازگاری بالا و مقاومت بیشتر نسبتقدرت س

آب در مقایسه با سایر آزادماهیان و همچنین مصرف غذای دستی در 

پرورش  های شیرین دنیا حضور داشته و بیشترین تولید مزارعاکثر آب

صد درصد تولید مزارع پرورش ماهیان  ماهیان سردآبی دنیا و تقریباً

 ,Nafisibahabadiخود اختصاص داده است )بهسردآبی ایران را 

امروزه در دنیا مشکلات زیادی در مورد صنعت پرورش آبزیان  (.2010

ها وجود ای، پیشگیری و درمان بیماریهای سلامت مواد تغذیهاز جنبه

 دارد. 

( Hibiscus sabdariffa L) علمی نام ترش یا چای قرمز با چای

    دانشگاه گنبدکاووس | 1400   ©              9(3: )71-78؛ 1400، کاربردیشناسی ماهی هایپژوهشنشریه 

 شناسی کاربردیماهی هایپژوهش هنشری
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 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 دانشگاه گنبد کاووس
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-Abu( و فیبر )Kamali dejoa, 2016) کاسبرگ تولید منظوربه

Tarboush et al., 1997; Morton, 1987مورد ایگسترده طور(، به 

 آن یهاکاسبرگ ترش،چای بخش گیاه ترینمهم .گیردمی قرار استفاده

-ای گیاهی، مربا و ژله استفاده میهنوشیدنی منظور تهیهبهکه  است

حاوی ترکیبات  ترشچای .کاسبرگ(Kumar and Singh, 2012) شوند

 میباشدسابدارتین  هیبیستین، نوئید،وپتین فلا گوسیجمله مختلفی از

(Azimi et al., 2016). در هافنول منفرد گروه ترینمهم فلاونوئیدها 

 از درجه ناشی ترکیبات این در ساختاری تنوع که باشندذایی میغمواد

 .باشدمی و گلیکوزیلاسیون متوکسیلاسیون هیدروکسیلاسیون، الگوی و

 آگلیکون شکل که باشندمی اعضای فلاونوئیدها از یکی هاآنتوسیانین

 ,Chu and Juneja)شود می نامیده آنها، آنتوسیانیدین )غیرقندی(

آنتوسیانین  بالای مقادیر دلیلبه ترشچای هایکاسبرگ .(1997

اکسیدان آنتی هایترکیب خوب از القوه منبع یک آنها در موجود

 از گروهی هیبیسکوس، (. آنتوسیانینMorton, 1987هستند )

 خاصیت که هستند خشک هایگلبرگ فنلی در طبیعی هایرنگدانه

از قلب  ( و محافظتAmin and Hamza, 2005اکسیدانی )آنتی

(Olaleye, 2007ر )ش کلسترول بد، اند. کاها در حیوانات نشان داده

هابات از فواید چای کمک به دستگاه گوارش، دستگاه ایمنی و کاهش الت

های کبد مؤثر است و احتمال ترش در درمان بیماریترش است. چای

یرات مفیدی که برای دهد. لذا باتوجه به تأثبروز سرطان را کاهش می

رکیبات آنتوسیانین در مقالات مختلف بیان گردیده است، این تحقیق ت

ترش سیانین مستخرج شده از کاسبرگ چایبا هدف بررسی اثرات آنتو

آلای و ترکیبات مغذی لاشه در ماهی قزلبازماندگی  برعملکرد رشد،

 کمان صورت پذیرفته است.رنگین

 هامواد و روش | 2
مدت رعه پرورش ماهی شهرکرد بهدر مز 1398این مطالعه در سال 

هشت هفته انجام گرفت.ماهیان پس از سازگاری با غذای کنسانتره 

تیمار غذایی  4گرم در 14±5/0با وزن متوسط   مورد استفاده در کارگاه

وسیانین عصاره آنت % 5/1و  % 1،  % 5/0شامل شاهد )فاقد افزودنی(، 

 12تکرار در   3د در ترش تهیه گردیده بوحاصل از کاسبرگ گیاه چای

قطعه در هر  15لیتر و تراکم  200لیتری با حجم آبگیری300تانک 

 بندی شدند. تقسیم طور تصادفیهتانک ب

درطول دوره کلیه پارامترهای فیزیکو شیمیایی آب مورد بررسی 

صورت روزانه همنظور حفظ کیفیت آب بعد از غذادهی، بهقرار گرفتند. ب

ازای آب دن فضولات انجام گردید و سپس بهوو منظم عمل سیفون نم

دمای آب در محدوده  (، آب تازه جایگزین گردید.%10خروجی )حدود 

لیتر و گرم درمیلی 8±5/0اکسیژن محلول  گراد،درجه سانتی1±17

در طول دوره پرورش از غذای کنسانتره  بود. 5/7 – 8بین  pHدامنه 

درصد چربی( 13-17 درصد پروتئین و 38-42ی شرکت فرادانه )حاو

 استفاده گردید.

خشک  یهاکاسبرگترش و استخراج آنتوسیانین : تهیه گیاه چای

، از استفاده شد نیانیعنوان منبع استخراج آنتوسبهکه ترش یچا اهیگ

های خشک و با آسیاب پودر نمونهگردید.  هیتهشهرکرد  یبازار محل

 کیدریدکلریو اس 70لال اتانول حمخلوط با  50به  1شدند و به نسبت 

مخلوط ترکیب شده و  ند،بود یسیس15به  85به نسبت که نرمال  5/1

زده شد. هم طیدر دمای مح یسـیبـا همـزن مغناط قـهیدق 15مدت به

-رسوب حاصله دوباره عصاره وصاف  1کاغـذ واتمـن شماره  ها بانمونه

 بیندن آســحـداقل رســاعصاره و بـه از حلال حذف منظوربه شد. رییگ

 از دستگاه یدانیاکســیو آنتــ ینیانیآنتوســ بــاتیبــه ترک

گـراد تحـت خـلأ خشک یدرجه سـانت 40در دمای  دوار رکنندهیتبخ

 ایشهیهـا در ظـروف شهای حاصل تا زمان انجـام آزمـونشد و عصاره

 ,Farhoosh  and Moosavi) نگهداری شدند خچالیرنگ در  رهیت

یک کیلوگرم غذا را در  ابتداهای آزمایشی، منظور تهیه جیرهبه (2006

در چای ترش حاوی آنتوسیانین یک سطح صاف پهن کرده و عصاره 

 ، بهشدروی غذا اسپری طور یکنواخت برهبدرصد  5/1و 1،  5/0 سطوح

ترش و ورود ر محافظت غذاها و جلوگیری از رهاشدن عصاره چایمنظو

ای از ژلاتین گاوی ماده شده به روش لایهآن به محیط آب، غذاهای آ

ساعت  3مدت در پایان غذاها به.(Ramsden et al.2009شد )پوشانده 

های آماده شده تا زمان استفاده . پلتگردیددرجه خشک  70در دمای 

گذاری و تا زمان استفاده در بندی، برچسبهای نایلونی بستهدر کیسه

طور معمول ه. بنگهداری شد گراددرجه سانتی 4یخچال در دمای 

 .Kamali et alنوبت در مورد غذادهی قرار گرفته شدند ) 3ماهیان در 

طوری که در اوایل ذادهی در طول دوره متغیر بوده به(. درصد غ2018

با  ه شدند و از اواسط تا پایان دورهوزن بدن تغذی %5دوره به میزان 

وزن بدن  %3زان به توجه به افزایش وزن بدن و زیست توده این می

طرح آزمایش در تحقیق  منظور انجام این آزمایش،هب تقلیل پیدا کرد.

 کنونی از نوع طرح کاملا تصادفی بود.

 بار صورت گرفت.جهت اندازهسنجی ماهیان هر دو هفته یکزیست

گیری یتال با دقت یک گرم و جهت اندازهگیری وزن از ترازوی دیج

اساس اطلاعات متر استفاده شد و بریلیکش با دقت یک مطول از خط

 (،SGRرشد ویژه )نرخ دست آمده فاکتورهای رشد مانند وزن نهایی،هب

( و پارامترهای تغذیه ای شامل ضریب تبدیل CF) فاکتور وضعیت

(FCR،)  یی پروتئینکارآنسبت (PERو مقدار غذای خورده ) شده

 (.Hatlen et al. 2005) حسب درصد در روز محاسبه گردیدروزانه بر

 همچنین نرخ بازماندگی ماهیان در انتهای دوره آزمایش تعیین شد.

در پایان دوره آزمایش، دو نمونه از هر  سنجش ترکیب مغذی بدن:

کنی ء و پوستو احشا ءپس از تخلیه امعاطور تصادفی انتخاب و هتیمار ب

جمد گراد مندرجه سانتی -20برای تعیین ترکیب مغذی لاشه در دمای 

آنالیز تقریبی ترکیب جیره و لاشه ماهیان با روش استاندارد  شدند.

چربی  ،که پروتیئن کل با استفاده از دستگاه کجلدالطوریهب انجام شد.

رطوبت با استفاده از  با استفاده از روش سوکسله و با حلال دی اتیل اتر،

کستر ساعت و مقدار خا 24مدت گراد بهدرجه سانتی105آون در دمای 

 4گراد و مدت درجه سانتی 550با استفاده از کوره الکتریکی در دمای

 (.AOAC, 1990) گیری شدساعت اندازه

 Shapiro-wilkاز آزمون  ها،منظور تشخیص نرمال بودن دادههب

انجام  SPSS-20ها توسط نرم افزار و تحلیل دادهتجزیه استفاده شد.

  Microsoft excelافزار رمو برای محاسبات آماری نیز از نگرفت 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
ja

ir
.9

.3
.7

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ir
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.22034/jair.9.3.71
https://jair.gonbad.ac.ir/article-1-730-en.html


 73       |                                                                                                                                                                                           ...،ترش بر عملکرد رشد، تأثیر آنتوسیانین کاسبرگ چای 

طرفه ها از آنالیز واریانس یکادهو تحلیل داستفاده گردید.جهت تجزیه

(One-way ANOVA و جهت )ها از آزمون چند اختلاف بین میانگین

 ای دانکن استفاده شد.دامنه

 قبل ساعت 24 منظور، بدین های متابولیک:سنجش فعالیت آنزیم

ماهیان  دمیساقه سیاهرگ از سپس و قطع ماهیان گیری تغذیهخون از

 فاقد سرولوژی هایلوله آمده به دستبه خون هاینمونهشد.  گیریخون

 3000دور  با سانتریفیوژ از استفاده با سپس منتقل و ضدانعقاد ماده

 به نهایت در و میکروتیوب تخلیه در و شد جدا سرم دقیقه در دور

(، ALTنین آمینوترانسفراز )سنجش آنزیم آلا .شد منتقل آزمایشگاه

( به LDH( و لاکتات دهیدروژناز )ASTآسپارتات آمینوترانسفراز )

از  ( با استفادهALPسنجی کینتیک و آلکالین فسفاتاز )روش رنگ

 پارس) تجاری و کیت ،آلمان( EPOS، Eppendorfاتوآنالایزر ) دستگاه

 (.Shahsavani et al., 2008) شد گیری( اندازهایران آزمون،

 نتایج | 3 

ترش بر وزن نهایی بعد از آنتوسانین چایوزن نهایی: نتایج حاصل از اثر 

ها حاکی از عدم یافته شده است.ارایه 1هفته تغذیه در شکل شماره 8

 % 5/0اما تیمار  (<05/0p)دار در بین تیمارها بود وجود اختلاف معنی

رین میزان رشد را کمت %1حائز بیشترین میانگین وزن نهایی و تیمار 

های دادهافزایش وزن بدن:  از خود نشان دادند. نسبت به سایر تیمارها

کمان آلای رنگینین افزایش وزن بدن در ماهیان قزلمربوط به میانگ

شده است. آورده 2شده با سطوح مختلف عصاره آنتوسیانین شکل تغذیه

در بین تیمارها  داروجود اختلاف معنیاز عدمدست آمده حاکیهنتایج ب

ترتیب بیشترین و به % 1و  % 5/0جود تیمارهای با این و (<05/0p)بود 

کمترین میزان افزایش وزن بدن را در بین تیمارهای از خود نشان 

 دادند.

آلای قزلدر ماهیان رشد ویژه های مربوط به میانگین ضریبیافته

آورده  3در شکل آنتوسیانین های حاوی شده با جیرهکمان تغذیهرنگین

دار در بین وجود تفاوت معنیانگر عدمدست آمده بیهشده است. نتایج ب

شده آلای رنگین کمان تغذیهماهیان قزلاگرچه  ،(<05/0p)تیمارها بود 

ترتیب بیشترین و کمترین مقدار این شاخص به % 1و  % 5/0با سطوح 

به میانگین  نتایج مربوطتبدیل غذایی: ضریبرا به نمایش گذاشتند. 

شده با کمان تغذیهآلای رنگینقزلدر ماهیان تبدیل غذایی ضریب

اساس ورده شده است. بر آ 4آنتوسیانین در شکل سطوح مختلف 

داری بین تیمارهای موجود دست آمده اختلاف معنیهاطلاعات ب

 %5/0حال بهترین بازده غذایی در تیمار . با این(<05/0p)مشاهده نشد 

 د.دست آمهب

 
 های حاوی عداره آنتوسیانینکمان تغذیه شده با جیرهآلای رنگینمیانگین وزن نهایی در ماهیان قزل -1شکس

 

 

 های حاوی عداره آنتوسیانینهکمان تغذیه شده با جیرآلای رنگینافزایش وزن بدن در ماهیان قزل – 2شکس
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 های حاوی عداره آنتوسیانینکمان تغذیه شده با جیرهآلای رنگیننرخ رشد ویژه ماهیان قزل –3شکس 
 

 
 های حاوی عداره آنتوسیانینشده با جیرهکمان تغذیهآلای رنگینتبدیس غذایی ماهیان قزلبمقایسه میانگین ضری  -4شکس

پروتئین یی نسبت کارآنتایج مربوط به میانگین غذای خورده شده ، 

شده با کمان تغذیهآلای رنگیندر ماهیان قزلو درصد بازماندگی 

ه شده آورد 1های حاوی سطوح مختلف آنتوسیانین در جدول جیره

میزان غذای ای نظیر های تغذیهها در شاخصاست. براساس یافته

یک از شده و نسبت کارآیی پروتئین و درصد بازماندگی در هیچخورده

. (<05/0p)داری مشاهده نشد اختلاف معنی ارهای مورد مطالعهمیت

نتایج   گونه تلفاتی بین تیمارها در ظول دوره پرورش مشاهده نشد.هیچ

آلای ماهیان قزلبه میانگین ترکیبات بیوشیمیایی بدن مربوط 

حاوی سطوح مختلف آنتوسیانین در های شده با جیرهکمان تغذیهرنگین

دار وجود اختلاف معنیها بیانگر عدم.  یافتهآورده شده است 2 جدول

در بین پروتئین، چربی، و خاکستر بدن در تیمارهای تحت بررسی بود 

(05/0<p)لاشه شترین میزان پروتئین و کمترین چربی . اگرچه بی

ستر دست آمد. در محتوای خاکهعصاره ب %2و  5/0ترتیب در تیمار به

داری نیز بین تیمارها وجود نداشت و بیشترین میزان بدن تفاوت معنی

  .دست آمدهب %1خاکستر در تیمار شاهد و کمترین مقدار در تیمار 

 های حاوی عداره آنتوسیانینکمان تغذیه شده با جیرهآلای رنگینای ماهیان قزلهای تغذیه سه شاخصمقای -1جدول 
 تیمارها                                  
 یی غذارشد و کارآ هایشاخص

 % 5/1 % 1 % 5/0 شاهد

  06/0a  78/2±07/0a  86/2±06/0a  81/2±1/0a±84/2 غذای خورده شده )درصد در روز(

  16/0a  34/1±2/0a  13/1±17/0a  29/1±25/0a±23/1 تئینیی پروکارآنسبت 

  0a  100±0a  100±0a  100±0a±100 نرخ بازماندگی

 (.p<05/0) دارند داریمعنی اختلاف هستند غیرمشابه حروف دارای ردیف هر در که اعدادی -                                 

 

 ترشچایکمان تغذیه شده با سطوح مختلف عداره آنتوسیانین رنگینآلای یسه ترکیبات مغذی بدن قزلمقا -2جدول

   تیمار  معیار

 %2 %1 %5/0 شاهد 

 5/69 ± 7/0 1/68 ±1/0 3/70± 4/0 4/68±  5/0 پروتیین بدن )%(

 5/9  ±  1/0 2/9± 1/0 4/8 ± 1/0 5/8 ± 1/0 چربی بدن )%(

 5/9  ± 1/0 3/9  ±2/0 4/10 ± 1/0 1/11 ± 1/0 خاکستر)%(

 9/28± 1 5/28 ± 1 2/27  ± 1 8/27  ± 2 ماده خشک )%(
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های ج مربوط به میانگین فعالیت آنزیمنتای های کبدی:فعالیت آنزیم

های حاوی شده با جیرهکمان تغذیهآلای رنگیندر ماهی قزل کبدی

آورده شده است. تفاوت  4سیانین در جدول سطوح مختلف آنتو

تیمارهای آزمایشی حاوی آنتوسیانین در  داری بین تیمار شاهد ومعنا

مشاهده نشد ولی افزایش  LDHو  AST  ،ALPهای متاولیک آنزیم

آنتوسیانین و شاهد مشاهده  %1بین تیمار  ALTداری در شاخص معنی

 (.p<05/0شد)

هفته 8انین پس از شده با سطوح مختلف آنتوسیکمان تغذیهآلای رنگیندر ماهیان قزل های کبدیمقایسه آنزیم -3جدول   

 تیمارها                  

 های کبدیآنزیم
 % 5/1 % 1 % 5/0 شاهد

AST 16/591±44/34ab  5/603±92/23a  66/544±13/49b  16/552±73/42b  

ALT 31±28/4b  33/28±32/4b  33/41±26/8a  66/33±07/3b  

ALP 83/583±38/79a  33/610±09/53a  66/598±3/69a  83/615±99/80a  

LDH 5/3754±38/396ab  8/3673±73/611ab  4068±33/376a  5/3351±97/396b  

 .(<05/0p) باشددار بین تیمارها میوجود اختلاف معنیوچک مشترک در هر ردیف بیانگر عدمانحراف معیار. حروف ک ±میانگین  -                              

 گیریبحث و نتیجه | 4
ترین از مهمای ها و مشکلات تغذیه، شیوع بیماریآب یتغییرات کیف

عنوان ها بهشیوع بیماری باشد و در این بین،پروری میمشکلات آبزی

از امروزه استفاده باشد. مطرح می پروریآبزیمشکل عمده ترین مهم

عنوان جایگزینی برای ههای ایمنی طبیعی نظیر گیاهان دارویی بکمحر

جزء  یاهیگ هاییافزودنگرفته است.  رتوجه قراموردیی داروهای شیمیا

 هستند انیمهم در پرورش آبز یهاکنندهتیرشد و تقومواد محرک 

 را به یرشد و سلامت ماه دیآل بادهیخوراک ا یافزودن کی باشند.می

 .(Li et al., 2019طور همزمان بهبود بخشد )

 کیعنوان به ترشحاضر افزودن عصاره کاسبرگ چایسیدر برر

مصرف  کیتحراگرچه  %5/0در سطح خوراک به  مناسب یافزودن

مراه داشت ولی تفاوت ههرا ب یجذب مواد مغذ و بهبود خوراک

شده با سطوح مختلف آنتوسیانین چای داری بین ماهیان تغذیهمعنی

 ترش و ماهیان گروه شاهد مشاهده نگردید.

وسط عصاره آنتوسیانینی شده تایجادرشد  کنندهتیتقو اثرات نگونهیا

در  یمشابه با اثرات قبلتا حدودی در مطالعه حاضر ترش کاسبرگ چای

( Carassius auratus)قرمز یماهکه طوریهب تسهاگونه ریمورد سا

 یاهشت هفته یشیدوره آزما کیپس از ترش با عصاره چایشده  هیتغذ

-Perez) دادنشان رشد و بازده خوراک  زانیدر م یتوجهقابل شیافزا

Scalante et al., 2012.) لین ایلاپیتماهی تغذیه همچنین (Oreochromis 

nioloticus )ییآکار شیباعث افزا یتوجهطور قابلبه ترشچای با عصاره 

 Elشد ) ایفتهه دوازده هیدوره تغذ کیپس از  یو سرعت رشد ماه

Mesallamy et al., 2016 .)ش در ترگرم چای 4افزودن  یدر تحقیق

 Clariasگرم جیره منجربه بهترین عملکرد رشد در گربه ماهی ) 100

gariepinusگردید ) (Ogueji et al., 2017)،  مکانیسمی که اگرچه

، ستیبخشد، روشن نیرا بهبود م یآن رشد ماه از طریق آنتوسیانین 

عصاره  نهفته است. اهیگ یدیدر مورد اثرات اس یاحتمال یتئور کیاما 

، کیفرم یدهایاست از جمله اس یآل دیاس نیچند یداراترش چای

(. Aphirakchatsakun et al., 2008) کیو استئار کی، استکیمال

، یگوارش یهامیآنز کیبا تحر یآل یدهایاست که اس دادهنشان قاتیتحق

 Castillo et al. 2014; Ebrahimietبخشند )یرا بهبود م یرشد ماه

al. 2017به  ترشچایداده است که ها نشانخوک ی(. مطالعات رو

 که کندیعمل م واناتیح ییغذا یهامیدر رژ یدیماده اس کیعنوان 

بخشد یرا بهبود م یهضم مواد مغذ تیهم سرعت رشد و هم قابل

(Kijparkorn et al., 2009.) 

ع گونه پرورشی، اندازه، سن گونه پرورشی، ذکر است که نولازم به

، شرایط محیطی و مکمل گیاهیطول دوره پرورش، مدت تجویز 

ای، خصوصیات فیزیولوژیک بهداشتی نگهداری موجود، رفتارهای تغذیه

کار رفته در تهیه جیره و کمیت و کیفیت آنها، هموجود، نوع مواد اولیه ب

، هی و روش استخراج عصارهعصاره گیافرمولاسیون جیره غذایی، نوع 

درجه خلوص و میزان مورد استفاده آن در جیره، نحوه اضافه کردن 

ممکن است بر تأثیرات متفاوت  از عواملی هستند کهبه جیره  عصاره

 روی رشد و بازماندگی مؤثر باشد. های گیاهیعصاره

-نتایج این مطالعه نشان داد که ترکیبات شیمیایی لاشه ماهی قزل

ثیر أتیزان پروتئین، چربی و خاکستر تحتکمان یعنی مگینآلای رن

قرار نگرفت و بین تیمارها  ترشچایدرصدهای مختلف عصاره گیاه 

اگرچه بیشترین محتوای پروتئین و  داری مشاهده نشداختلاف معنی

ترش درصد عصاره چای 5/0شه در تیمار کمترین میزان چربی لا

درصد عصاره  5/0نیز در تیمار ر دست آمد. بیشترین میزان خاکستهب

 دست آمد اگرچه تفاوتی بین تیمارها مشاهده نشد. هترش بچای

بیان کرد گیاهان محرک رشد با تحریک  (Citarasu, 2010)سیتاراسو 

توانند باعث افزایش اسیدهای آمینه شوند که این می RNAرونویسی 

عادلی  نتایجبا  این نتایج شود.خود به افزایش ساخت پروتئین منجر می

شده با تغذیه آلایدر ماهی قزل (Adeli et al., 2019)و همکاران 

با ( Zhang et al., 2016تحقیق ژانگ و همکاران )، عصاره به لیمو

 ماهی کانالی، تحقیقگربهثیر چای سبز روی ترکیبات بدن أمطالعه ت

علف اره با مطالعه عص (pakravan et al., 2011پاکروان و همکاران )

جی و  و (Cyprinus carpio) معمولیبیدی در جیره غذایی کپور

با مطالعه چند گیاه دارویی روی رشد ماهی  (Ji et al., 2007همکاران )

پورخانی و قلی چنین در تضاد با این نتایجفلاندر ژاپنی مطابقت دارد. هم

ه ثیر عصاره گیاأبا مطالعه ت (Gholipourkhani et al., 2017) همکاران

-Fallahهمکاران ) و پورفلاح معمولی وکپور غذایی ماهی لیمو در جیرهبه

pour et al., 2015) با تحقیق روی عصاره گیاه Althaea officinalis 
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ها معمولی گزارش شده است. احتمالاً این اختلافدر جیره غذایی کپور

ها، ترکیب گیاهی و سن و وزن نمونه عوامل محیطی،در نتایج ناشی از 

حال (ولی با اینCitarasu, 2010 ) می باشدطول دوره آزمایش نیز 

ثیرگذار در ترکیب بیوشیمیایی بدن را باید در میزان ل تأترین عاممهم

 غذای دریافتی دانست.

شده با آلای تغذیهحاضر نشان داد که در ماهیان قزل نتایج بررسی

ترش؛ تفاوت معناداری بین ماهیان گروه سطوح مختلف عصاره چای

در  ALTشاهد و تیمارهای آزمایشی وجود نداشت اگرچه در شاخص 

آنتوسیانین افزایش معناداری در مقایسه با ماهیان گروه شاهد  %1تیمار 

نتوسیانین مقادیر کمتری شده با آدر مجموع ماهیان تغذیهدست آمد. هب

تأثیر سوء که نشانگر عدمخود تخصیص دادند را به های کبدیاز آنزیم

این ترکیب  از وباشد ترش بر عملکرد کبد میعصاره کاسبرگ چای

 آزاد آسیب رادیکال و مخرب عوامل برابر در کبد هایلولس فنولیک از 

 هیدروکسی اسید اسید هبیسکوس و مانند ترکیباتی .کندمی محافظت

 آلفا آنزیم بر قوی مهارکنندگی اثر دارد ترش وجودچای در که سیتریک

در شباهت با یافته (. Chen et al., 2004دارند ) آمیلاز پانکراس

 (Iheanacho et al., 2017هناکو و همکاران )ایمطالعه ؛ تحقیق حاضر

و  2وح شده با سطدر گربه ماهیان تغذیه ALTدار میزان افزایش معنی

اهد را گزارش نمودند و ترش در قیاس با شپودر کاسبرگ گیاه چای % 4

و  % 2در تیمار  ALPهای مطالعه حاضر، میزان همچنین برخلاف یافته

داری به ترتیب کمتر و طور معنیهرگ( بترش )کاسبگیاه چایپودر  % 4

 Amani etامانی و همکاران )مطالعه بیشتر از شاهد گزارش کردند. در 

al. 2016)، میزان AST  وALT ر ماهیان تیلاپیای تیمار شده با د

ترتیب به ( % 5/1و  1، 5/0ترش )سطوح مختلف عصاره کاسبرگ چای

( از شاهد گزارش ALTمتر )( و کASTبیشتر ) مقادیر دارطور معنیهب

فعالیت  (Yusefi et al., 2020یوسفی و همکاران ) در تحقیق شد.

ناداری در سطح طور معهآلا بماهیان قزل ASTو  ALTآنزیم متابولیک 

یاک بهبود یافت. ترش قبل و بعد از چالش آموندرصد پودر چای 5/0

 نیست مشخص کندمی ترش از بافت کبد محافظتمکانیزمی که چای

 به که باشد آن مربوط اکسیدانیآنتی خواص به مربوط است ممکن اما

و از کند می کمک بافت آسیب و پذیرواکنش اکسیژن هایگونه تشکیل

 کاهش به توجهبا مجموع کند. دراسترس اکسیداتیو پیشگیری می

طوح مختلف تغذیه شده با س هایکبدی در گروه هایآنزیم سطوح

افزودن این ترکیب  کرد اظهار توانمی ترشگ چایآنتوسیانین کاسبر

 دوره پرورش درآلا قزل ماهیان کبدی هایآسیب فعال منجربهزیست

 .است نشده

آنتوسیانین که عصاره  گرفت نتیجه توانمی مطالعه این نتایج به توجهبا

ی قابل توجهی بر عملکرد ثیرگذارتأ ترشاستحصالی از کاسبرگ چای

یه و بهبود ترکیات مغذی بدن ماهی قزل آلای رنگین یی تغذرشد، کارآ

ایستی لذا ب. نداشت و البته اثر سویی نیز بر راندمان تولید نداشت

نظر گرفتن زمینه صورت بگیرد تا بتوان با درمطالعات بیشتر در این 

ستفاده اآلا را در تغذیه ماهی قزلعصاره این همه جوانب استفاده از 

 .نمود
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Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of anthocyanin from roselle (Hibiscus 

sabdariffa) supplemented diets on growth, survival and body composition of rainbow 

trout (Oncorhynchus mykiss) for 60 days. Fish were fed 0 % (control), 0.5 %, 1 %  and 

2 % anthocyanin extract in complete random design.  Fifteen fish with the same initial 

weight (14±0.1 g) were selected and randomly distributed into experimental treatments 

in triplicates and were fed 4 % biomass. Growth performance, feed efficiency, survival 

and body composition were assed at the end of the rearing period. The result showed 

that there were no significant difference between the control and anthocyanin 

treatments in final weight, weight gain (%), specific growth rate (SGR % day-1), protein 

efficiency ratio (PER), feed conversion ratio (FCR)  and feed intake (% day-1), 

although, growth performance and feed efficiency were  higher in anthocyanin 0.5% 

compared to the other treatments. Morever, There was no significant difference in 

survival rate between the control and anthocyanin treatments.  No significant 

differences was observed in nutritional carcass between the control and anthocyanin 

supplement. No significant differences was observed in AST, ALP and LDH between 

anthocyanin treatments and control group, although ALT significantly increased in 1% 

anthocyanin extract.The present study demonstrates that anthocyanins from roselle has 

no effect on growth performance, feed efficiency and body composition of rainbow 

trout. 

 

Keywords: Anthocyanin, roselle, Growth, Survival, Hepatic enzyme, Body 
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