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ی ماهبچهدر  هاي ایمنی موکوسوشاخص رشد هايبر شاخص عصاره خرمااثرات  یبررس
 Cyprinus carpio Linnaeus, 1758معمولی  کپور قدانگشت

  

  4، مجتبی رئیسی3، رودابه روفچایی2، محسن خلیلی1*فرحسین حسینیسید
طبیعی گرگان،  استادیار گروه تکثیر و پرورش آبزیان، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع1

گروه شیلات، دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی، دانشگاه گنبدکاووس،  فارغ التحصیل کارشناسی ارشد،2، گرگان، ایران
 ارشد شیلات، ایستگاه تغذیه و غذاي زنده، موسسه تحقیقات شیلات ایران، تهران، ایران کارشناس3 ،گنبد، ایران

  استادیار گروه بهداشت محیط، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران4
  25/12/94 پذیرش: تاریخ  ؛  16/10/94 ارسال: تاریخ

  1چکیده
 ـرشد، مصرف ج هايشاخصهدف از این مطالعه بررسی اثرات عصاره خرما بر   ـو شـاخص  رهی  ـیا ياه ی من

گـرم)   06/4 ± 13/0هاي کپور با میـانگین وزنـی (  ماهی) بود. بچهC. carpioماهی کپور معمولی (موکوسی بچه
هفته  8ها به مدت ماهیفایبرگلاس، در سه تکرار ذخیره سازي شدند. بچه تانک 6قطعه در  20تأمین و با تراکم 

تکـرار)   3تیمار و  2لیتر بر کیلوگرم عصاره خرما ( میلی 200هاي غذایی آزمایشی حاوي صفر (شاهد) و   با جیره
 بیضـر ارایی مصرف جیره (وزن نهایی، ضریب رشـد ویـژه و   هاي رشد، ک تغذیه شدند. در انتهاي دوره شاخص

 ـل فعالیت کل، نیمونوگلوبیاهاي ایمنی موکوسی شامل (سطوح  یی) و نیز شاخصغذا لیتبد پروتئـاز و   م،یزوزی
داري سبب افـزایش  طور معنی ) بررسی شد. نتایج بدست آمده نشان داد تیمار عصاره خرما بهفسفاتاز نیآلکال

). p> 05/0وزن اکتسابی و کاهش ضریب تبدیل غذایی در مقایسه با تیمـار شـاهد گردیـد (   هاي رشد، شاخص
هاي لیزوزیم، پروتئاز و آلکالین فسفاتاز در موکـوس  همچنین بررسی سطوح ایمونوگلوبین کل و فعالیت آنزیم

تیمار شاهد بـود. بـا   دار در مقایسه با  دهنده افزایش معنیهاي کپور تغذیه شده با عصاره خرما نشان یماهبچه
عنوان یک مکمل غذایی مفید جهت افزایش تواند بهتوان گفت استفاده از عصاره خرما می توجه به این نتایج می

  ماهی کپور معمولی مطرح باشد. رشد و بهبود ایمنی بچه
  

  هاي رشد، پاسخ ایمنی موکوس عصاره خرما، شاخص ، C. carpio:هاي کلیديواژه

                                                   
  hoseinifar@gau.ac.ir: ولئنویسنده مس*
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  مقدمه
کـه میـزان    طـوري  پروري در طی سالیان اخیر رشد و توسعه قابل توجهی داشته است به آبزيصنعت 

). اگرچـه در  FAO, 2014ها نیسـت (  هاي تولید کننده غذا براي انسان رشد آن قابل قیاس با سایر بخش
آب،  پرورى همواره با مشکلاتى از قبیـل تغییـر کیفیـت    هاى اخیر، آبزيکنار این رشد قابل توجه درسال

گسترش اقتصادي ایـن   ها،که شیوع بیماري طوري ها مواجه بوده است بهاى، بروز بیمارىمشکلات تغذیه
). در طی Hoseinifar et al., 2015ت (از کشورهاي جهان تحت تأثیر قرار داده اس ريرا در بسیا صنعت

که این اسـتفاده بـیش از حـد    ها مرسوم بود بیوتیکسالیان گذشته استفاده پیشگیرانه و درمانی از آنتی
بیوتیکی در گوشت ماهیـان و ریسـک    ماندن بقایاي آنتیهاي مقاوم، باقیپیامدهایی از قبیل بروز باکتري

 ,Pohlenz and Gatlinدنبال داشـته اسـت (  هاي زیست محیطی را بهآن در تغذیه انسانی و نیز آلودگی

از کشورها به واسطه وضع قوانین، محدود و یا ممنـوع  ها در بسیاري ). لذا استفاده از آنتی بیوتیک2014
عنـوان یـک    هـاي ایمنـی بـه   ) که این مورد سبب توسعه استفاده از محـرك Cabello, 2006شده است (

 Pohlenz andراهکار جایگزین در جهت تحریک ایمنی و کـاهش ریسـک بـروز بیمـاري شـده اسـت (      

Gatlin, 2014 .(کمتر بر موجود زنده  یاز جمله آثار جانب يمتعدد يهاتیبا توجه به مز ریاخیان در سال
اي بـه  توجـه ویـژه   و در دسـترس بـودن   داریارزان بودن، پا ،ییمقاومت دارو جادیعدم ا ست،یز طیو مح

در حـال حاضـر    یاهی ـو محصولات گ اهانیگ و شده استهاي ایمنی با منشاء گیاهی استفاده از محرك
ی در زمینـه  مطالعـات ). در کشور مـا نیـز   Harikrishnan et al., 2011( دارد يپرور يدر آبز ینقش مهم

انجام شده اسـت کـه    يپرور يدر صنعت آبز عنوان محرك ایمنی دارویی مختلف به اهانیاثرات گ تعیین
کپـور   یدر مـاه  نیماریلی، صبرزرد، سرخارگل، س ـپتوسیاوکال اهیاثرات گ یتوان به بررس یاز آن جمله م

). نتایج این مطالعات نشـان داده اسـت کـه    Alishahi, 2004; Harikrishnan et al., 2011( اشاره نمود
بـا   ینیگزیتـوان بـالقوه جهـت جـا     يدارا یاهی ـگ يهـا ها و عصارهآنها شامل اسانس باتیو ترک اهانیگ

و اقتصـادي نقـش    ايتغذیـه  هـاي از جنبـه  سال گذشته خرما 700هستند. در طول  ییایمیش يداروها
. )Chandrasekaran and Bahkali, 2013( از مردم ایفـا کـرده اسـت    بسیاريبسیار مهمی را در زندگی 

بیشتر مـورد توجـه قـرار     استفاده از آن در تحقیقات ،سلامتیپس از مشخص شدن اثرات مفید خرما بر 
هـا و  عملکـرد  دارايرمـا  کـه خ  داده اسـت نشـان  هاي انسـانی  بر مدلگرفته است. مطالعات انجام شده 

اکسیدانی، محرك ایمنـی، ضـد میکروبـی و ضـد التهـابی و ضـد       آنتیهاي بسیاري از جمله خواص  نقش
پـروري   کـارگیري آن در آبـزي   رغم اثرات مثبت خرما، مطالعات محدودي در زمینه بهسرطان است. علی

 عنوان محرك ایمنی انجام شده است. به
از جمله ماهیان گرمابی و سومین گونـه معـروف جهـان محسـوب      (C. carpio)ماهی کپور معمولی 

هـاي مهـم   طور گسترده به سراسر دنیا معرفی شده است. همچنین این ماهی یکی از گونه شود که به می
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). بـا توجـه بـه اهمیـت     Rahman, 2015باشد کـه داراي ارزش تجـاري بـالایی اسـت (     پرورشی دنیا می
بیوتیـک، در   عنـوان جـایگزین آنتـی   هاي ایمنی جدید بهمعرفی محرك اقتصادي این گونه پرورشی و نیز

این مطالعه تأثیر استفاده از عصاره خرما در جیره غذایی بر شاخص هاي رشد، کـارایی مصـرف جیـره و    
  هاي ایمنی موکوسی بررسی خواهد شد.شاخص

   
 هامواد و روش

معمـولی بـوده کـه از مرکـز پـرورش بخـش       مـاهی کپـور   ماهیان مورد استفاده در این مطالعه بچـه 
کپور معمولی (میـانگین وزنـی در    قطعه بچه ماهی 120خصوصی در استان مازندران تهیه شدند. تعداد 

قطعـه   20گرم) تأمین و پس از انتقال به سالن پرورش شهید ناصر فضلی برآبادي با تراکم  5-10حدود 
جدیـد بـا غـذاي    با شرایط هفته براي سازگاري  1ت هاي آزمایشی رهاسازي و به مدبچه ماهی در تانک

عصاره خرماي مورد استفاده در این مطالعه براساس روش پیشـنهاد شـده توسـط    معمولی تغذیه شدند. 
گیري شده با استفاده از آب  گرم خرما هسته 200) تهیه شد. Esteban et al., 2014استبان و همکاران (

لیتر آب بـه آن اضـافه شـده و بـه      میلی 500 سپس .خرد شداستریل شستشو شده و به قطعات کوچک 
 2 محصول بدست آمده با استفاده از مـولینکس بـه مـدت   . درجه انکوبه شد 55 ساعت در دماي 2 مدت

دور در دقیقـه   3500 دقیقه در 15 سپس نمونه بدست آمده به مدت. ساعت آسیاب شده و هم زده شد
عنوان عصاره خرما مورد اسـتفاده قـرار گرفـت. بـراي تهیـه       و بهسانتریفیوژ شده و سوپرناتانت جدا شده 

ویتـامینی، مـواد    -جیره پایه شامل پودر ماهی کیلکا، آرد گندم، روغن ماهی، روغن سویا، مکمل معدنی
چسباننده، مواد ضد قارچ و مواد آنتی اکسیدانت بود. براي افزودن عصـاره خرمـا بـه جیـره، جیـره پایـه       

صـورت خمیـري درآورده شـد. پـس از انجـام       مدنظر عصاره خرما مکمل شده و بـه فرموله شده با سطح 
درجـه   4بندي و در یخچال و در دماي  هاي دو جداره بستههاي آزمایشی در پلاستیکمراحل فوق جیره

). میزان غذاي داده شـده بـه   Abdel-Tawwab et al., 2008گراد تا زمان مصرف نگهداري شدند ( سانتی
صورت دستی  ها بهماهیروزه محاسبه شد. غذادهی به بچه 12هاي منظم سنجی اس زیستماهیان بر اس

هـا  ماهی هفته صورت پذیرفت. در طول مدت غذادهی واکنش بچه 8وعده در روز و به مدت  3به میزان 
  طور دقیق بررسی شد. به غذا، نحوه مصرف و اشتهاي آنها به

هاي بدست آمده  ا در جیره غذایی و مقایسه آنها، دادهمنظور بررسی چگونگی عملکرد عصاره خرمبه
رشد ویژه، ضریب ) سرعت( ها شامل افزایش وزن بدن، درصد افزایش وزن بدن، ضریبسنجیاز زیست

  تبدیل غذایی، شاخص وضعیت و شاخص بازماندگی براساس فرمول هاي ذیل تعیین گردید.
WiWtBWI    افزایش وزن بدن   - (%)      
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ضریب (سرعت) رشد ویژه -
100)/(% 



 


T

LnWiLnWtdaySGR
  

WiWt  ضریب تبدیل غذایی -
TCFCR





  

= مقـدار  C= طول مـدت پـرورش و   T= وزن نهایی ماهی، Wt= وزن اولیه ماهی، Wiدر معادلات مذکور؛ 
  غذاي خورده شده روزانه است.

 3) انجام شد. از هـر تانـک   Ross et al., 2000آوري موکوس بر اساس روش روس و همکاران ( جمع
گرم در لیتـر پـودر گـل میخـک      میلی 5برداري و پس از بیهوشی با  صورت تصادفی نمونه قطعه ماهی به

میلی  50لیتر سدیم کلرید میلی 10هاي پلی اتیلنی (زیپ پلاست) حاوي صورت جداگانه درون کیسه به
آوري شـده بـه    هـا خـارج شـدند. موکـوس جمـع     ها از کیسـه  دقیقه ماهی 2مولار قرار گرفته و  پس از 

گـراد  درجـه سـانتی   4دقیقه در دمـاي   10لیتري منتقل، به مدت  میلی 15هاي سانتریفیوژ استریل  لوله
سـی سـی منتقـل گردیـد.      5/1هاي بیشتر بـه میکروتیـوپ    سانتریفیوژ شده و سوپرناتانت جهت بررسی

بـراي تعیـین سـطح     ذخیـره شـدند.   گـراد  یدرجه سانت -80ها تا زمان انجام آزمایش درون فریزر  نمونه
فعالیت آنزیم فسفاتاز قلیایی از دستگاه اسپکتروفتومتر و کیت تجاري (پـارس آزمـون) اسـتفاده گردیـد     

)Roosta and Hoseinifar, 2016سنجی و بـا اسـتفاده از    ). براي سنجش آنزیم لیزوزیم به روش کدورت
). جهت اندازه گیري ایمونوگلبولین کـل  Subramanian et al., 2007دستگاه اسپکتروفتومتر انجام شد (

) استفاده شد. همچنین فعالیت پروتئازي Siwicki and Anderson, 1993از روش سیویکی و اندرسون (
 ,.Palaksha et alموکوس بر اساس روش هیدرولیز آزوکازئین پیشنهاد شده توسط پالاکشا و همکاران (

  شد.) اندازه گیري 2008
 -هاي فـوق ابتـدا نرمـال بـودن داده بـا اسـتفاده از آزمـون کولمـوگراف         پس از اندازه گیري شاخص

هـا بـراي مقایسـه بـین تیمارهـاي آزمایشـی از        اسمیرنف بررسی شد. با توجه به نرمال بودن توزیع داده
-استفاده از نرم استفاده گردید. آنالیز واریانس با (p<0.05)درصد  5در سطح احتمال  t-Studentآزمون 

  انجام شد. SPSS-13افزار 
  

  نتایج
ماهیان کپور معمولی در جدول ي رشد بچهها شاخصنتایج مربوط به بررسی اثرات عصاره خرما بر 

). p<05/0داري بین تیمارها از نظر وزن وجود نداشت (ارائه شده است. در ابتداي دوره اختلاف معنی 1
هاي  یماههاي رشد در بچهي رشد موید افزایش شاخصها شاخصدر انتهاي دوره (هفته هشتم) بررسی 

داري بود  تغذیه شده با عصاره خرما بود که این افزایش از نظر آماري در مقایسه با تیمار شاهد معنی
)05/0<pيدارتلاف معنیو نرخ رشد ویژه اخ ،). در بررسی میزان ضریب تبدیل غذایی، وزن اکتسابی  
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. میزان بازماندگی در انتهاي دوره در هر )p>05/0(بین تیمار شاهد و تیمار عصاره خرما مشاهده گردید 
  درصد بود و تلفاتی در حین دوره آزمایش مشاهده نشد. 100دو گروه شاهد و تیمار 

  

هفته) با جیره پایـه و   8مدت تغذیه شده (به ) C. carpio(ماهیان کپور معمولی ي رشد بچهها شاخص: 1جدول 
  لیتر به ازاي کیلوگرم عصاره خرما میلی 200جیره حاوي 

  تیمار  شاخص
  لیتر میلی 200  شاهد

  a 13/0±12/4  a 16/0±01/4  (گرم) میانگین وزن اولیه
  a 28/0±79/9  b 33/0±18/13  (گرم) میانگین وزن نهایی

  cm(  a 25/0±70/6  a 14/0±51/6میانگین طول اولیه (
  cm(  a11/0±42/9   b07/0±25/10میانگین طول نهایی (
  FCR(  a11/0±68/2   b13/0±21/2ضریب تبدیل غذایی(

  SGR(  a11/0± 76/1   b13/0± 42/2( نرخ رشد ویژه
  WG(  a 28/0± 67/5  b 49/0± 17/9وزن اکتسابی (

 a 100 a100  بازماندگی
  ).p<05/0ها می باشد (دار بین گروهحروف متفاوت موید اختلاف معنیدر یک ردیف با انحراف معیار) ±(میانگین* اعداد 

  

  
 8تغذیه شده (به مدت ) C. carpio(ماهیان کپور معمولی : میزان ایمونوگلوبین کل موکوس پوست بچه1شکل 

دهنـده  لیتر به ازاي کیلوگرم عصاره خرما. علامت ستاره (*) نشان میلی 200هفته) با جیره پایه و جیره حاوي 
  ).p>05/0دار می باشد ( اختلاف معنی

 
آورده شده است. بررسی  1نتایج اثرات عصاره خرما بر میزان فعالیت ایمونوگلوبین موکوس در شکل 

هاي کپـور تحـت تیمارهـاي آزمایشـی حـاکی از افـزایش        میزان ایمونوگلوبین کل موکوس پوست ماهی
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با جیره حاوي عصاره خرما بود که این افزایش از نظر هاي تغذیه شده  سطوح ایمونوگلوبین کل در ماهی
  ).p>05/0داري بود ( آماري در مقایسه با تیمار شاهد معنی

ماهی نشان دهنده اثرات عصاره خرما بر میزان فعالیت آنزیم لیزوزیم موکوس پوست بچه 2شکل 
یره حاوي عصاره خرما ها با ج ماهیطورکه در نمودار مشخص است تغذیه بچه کپور معمولی است. همان

سبب افزایش فعالیت آنزیم لیزوزیم در موکوس پوست شد که این افزایش از نظر آماري در مقایسه با 
  ).p> 05/0داري بود ( تیمار شاهد معنی

  
هفته)  8مدت  تغذیه شده (به )C. carpio(ماهیان کپور معمولیمیزان فعالیت لیزوزیم موکوس پوست بچه :2شکل 

لیتر به ازاي کیلوگرم عصاره خرما. علامت ستاره (*) نشان دهنده اختلاف میلی 200پایه و جیره حاوي با جیره 
  ).p> 05/0باشد ( دار می معنی

  
 8تغذیه شده (به مدت )C. carpio(ماهیان کپور معمولی . میزان فعالیت پروتئاز موکوس پوست بچه3شکل 

لیتر به ازاي کیلوگرم عصاره خرما. علامت ستاره (*) نشان دهنده میلی 200هفته) با جیره پایه و جیره حاوي 
  ).p> 05/0باشد ( دار می اختلاف معنی
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آورده شده اسـت. کـه بررسـی     3نتایج اثرات عصاره خرما بر میزان فعالیت پروتئاز موکوس در شکل 
خرما بود که این افزایش هاي تغذیه شده با عصاره  یماهفعالیت پروتئاز موید افزایش فعالیت پروتئاز بچه

  ).p>05/0داري بود ( از نظر آماري در مقایسه با تیمار شاهد معنی
 4نتایج اثرات تغذیه با جیره حاوي عصاره خرما بر میزان فعالیت آلکالین فسفاتاز موکوس در شـکل  

ت هاي ایمنی، بررسـی آمـاري نتـایج بدسـت آمـده از فعالی ـ      داده شده است. همانند سایر شاخص نشان
و جیره حاوي عصاره خرمـا  هاي کپور تغذیه شده با جیره پایه ماهیآلکالین فسفاتاز موکوس پوست بچه

  ).p>05/0دار این شاخص در گروه تغذیه شده با عصاره خرما بود ( دهنده افزایش معنی نیز نشان
  

  
تغذیه شده (به  )C. carpio(ماهیان کپور معمولی میزان فعالیت آلکالین فسفاتاز موکوس پوست بچه :4شکل 
لیتر به ازاي کیلوگرم عصاره خرما. علامت ستاره (*) نشان میلی 200هفته) با جیره پایه و جیره حاوي  8مدت 

  ).p> 05/0دار می باشد ( دهنده اختلاف معنی
 

  گیري بحث و نتیجه
عملکردهـایی (از جملـه   هاي غذایی علاوه بر افزایش رشد و کارایی مصـرف جیـره،   استفاده از مکمل

 Ringø etانـد ( ها مطرح شده بیوتیک عنوان جایگزینی براي آنتی تحریک سیستم ایمنی) نیز دارند که به

al., 2010ست،یز طیکمتر بر موجود زنده و مح یآثار جانبدلیل  هاي ایمنی با منشاء گیاهی به). محرك 
بسیار مورد توجه بوده انـد. خرمـا بـه     سترس بودنو در د داریارزان بودن، پا ،ییمقاومت دارو جادیعدم ا

هـا و  آنتوسـیانین  هـا، هـا، کارتنوئیـد  هـا، اسـترول  دلیل دارا بودن ترکیبات فیتوشیمیایی مانند فنولیـک 
سرطان  التهابی و ضد ضداکسیدانی داراي اثرات تحریک کننده ایمنی، ضد میکروبی و آنتیفلاونوئیدها، 

 پروري چندان مورد توجه نبوده است. استفاده از آن در صنعت آبزيباشد. با این حال   می
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نشـان  هاي رشد در مطالعه حاضـر  طورکه در بخش نتایج نشان داده شده است بررسی شاخص همان
داري طـور معنـی   هاي غذایی حاوي عصـاره خرمـا بـه   هفته با جیره 8ماهی کپور به مدت تغذیه بچهداد 

فزایش وزن، افزایش طول و ضریب رشد ویژه) شـد. همچنـین ضـریب    هاي رشد (اسبب افزایش شاخص
داري طـور معنـی   هاي کپور تغذیه شده با جیره مکمل شده با عصاره خرما بـه ماهیتبدیل غذایی در بچه

پـروري در   اي در آبـزي عمل آمده تـاکنون هـیچ مطالعـه    کمتر از گروه شاهد بود. براساس مرور منابع به
هاي رشد ماهی انجام نشده ره خرما در جیره غذاي آبزیان و اثرات آن بر شاخصخصوص استفاده از عصا

هاي تغذیه شده بـا عصـاره خرمـا    ماهیهاي رشد در بچهرسد بهبود شاخص است. با این حال به نظر می
ناشی از وضعیت تغذیه بهتر ایجاد شده توسط مکمل غذایی عصاره خرمـا اسـت. مطالعـات انجـام شـده      

است که خرما داراي ارزش غذایی بسیار بالایی است که این امر ناشـی از دارا بـودن محتـوي    نشان داده 
ها (فیتـاز، اینورتـاز و پراکسـیداز) و مـواد معـدنی ضـروري       )، آنزیمA ،C ،B1 ،B2ها (فیبر، انواع ویتامین

). Esteban et al.,2014باشـد ( (شامل کلسیم، آهن، منیزیوم، فسفر، پتاسیم، روي، سلنیوم و منگنز) می
هاي کپور تغذیه شده با جیره حاوي عصاره خرما مویـد وضـعیت   کاهش ضریب تبدیل غذایی بچه ماهی

باشد. همچنین در طی دوره آزمایش میزان بازماندگی در تیمار شـاهد و تیمـار تغذیـه    اي بهتر میتغذیه
نشد. این امر نشان دهنـده   درصد بود و هیچ تلفاتی در حین آزمایش مشاهده 100شده با عصاره خرما 

  بهینه بودن شرایط پرورش شامل کیفیت آب، تغذیه و ... است.  
 يو حفظ هموستاز زا يماریمقابله با عوامل ب يبرا کیولوژیزیف هايسمیمکان نیاز مهمتر یکی یمنیا

باشـد.   ها ایمنـی موکوسـی مـی    هاي مهم سیستم ایمنی غیراختصاصی در ماهی یکی از بخشبدن است. 
کمپلمـان (عامـل مکمـل)،     يهـا نیهـا، پـروتئ  نیمونوگلوبـول یا م،یزوزیل شاملاجزاء موجود در موکوس 

 الی ـباکتر یآنت ـ يهـا نیوتئپـر  گـر یو د Cدهنـده   واکـنش  نیپـروتئ  ک،ی ـتیپروتئول يهامیآنز ها،نیلکت
)Subramanian et al., 2007( یمن ـیا سـتم یس تیفعال شیدرجهت افزا يکه هر کدام به نحو باشد،یم 

هـا، گیاهـان،   اي در ماکروفاژهـا، میکـروب  صـورت گسـترده   به میزوزیلکنند. آنزیم ینقش م يفایا یماه
داران وجود دارد و نیز در ترشـحات بسـیاري از حیوانـات از جملـه موکـوس مشـاهده       مهرگان و مهره بی
در موکوس پوسـت بچـه    داري فعالیت آنزیم لیزوزیم شود. نتایج مطالعه حاضر حاکی از افزایش معنی می

ماهیان کپور معمولی تغذیه شده با جیره حاوي عصاره خرما بود. مشابه با نتـایج بدسـت آمـده در ایـن     
کارگیري پودر زنجبیل در جیـره غـذایی    ) گزارش کردند بهZoheiri, 2014مطالعه،  ظهیري و همکاران (

هـا،   راسـتا بـا ایـن گـزارش     شـد. هـم  دار فعالیت آنزیم لیزوزیم موکـوس   ماهی سفید سبب افزایش معنی
ماهی کپور معمولی گزارش کردند که ) در مطالعاتی روي بچهDehghanian, 2014دهقانیان و همکاران (

دار فعالیـت آنـزیم لیـزوزیم پوسـت شـد.       افزودن پودر سیاه دانه به جیره غـذایی سـبب افـزایش معنـی    
هـا، پروبیوتیـک و    ایی از جملـه ویتـامین  هـاي غـذ   همچنین نتایج مشابهی در اسـتفاده از سـایر مکمـل   
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علاوه در مطالعه انجـام شـده    هاي مختلف ماهی گزارش شده است. به بیوتیک در جیره غذایی گونه سین
) مشاهده کردند که استفاده از عصاره خرما در Karasawa et al., 2011روي موش، کاراساوا و همکاران (

  هاي مطالعه حاضر است. این یافته نیز مطابق با یافتهشود که  جیره سبب بهبود وضعیت ایمنی می
صـورت کـاملاً تنظـیم شـده در غیـاب محـرك         هاي طبیعی بوده و بهباديجزء آنتی اهنیمونوگلوبیا
زا  اي را در برابر عوامـل بیمـاري   شوند و محافظت فوري، بلافاصله و گسترده ژنیک خارجی تولید میآنتی

هاي حیاتی سیستم ایمنی غیراختصاصـی مـاهی   عنوان یکی از بخش ها را بهکنند. این مورد آنایجاد می
تبدیل کرده است. تغییر در سطوح ایمونوگلوبین سرم خـون در مطالعـات بسـیاري بـه تبـع اسـتفاده از       

). اگرچه تاکنون اثرات عصاره خرما جیره بـر  Nayak et al., 2007هاي ایمنی گزارش شده است (محرك
ایمونوگلوبین کل موکوس پوست ماهی بررسی نشده اسـت، نتـایج ایـن مطالعـه مویـد افـزایش       سطوح 

هاي کپور تغذیه شده با عصاره خرما بود. ماهیدار سطوح ایمونوگلوبین کل موکوس پوست در بچه معنی
رسد افزایش سطوح ایمونوگلوبین موکوس پوست نشان دهنده اثرات مثبت عصـاره خرمـا بـر     به نظر می

منی موکوس پوست ماهی کپور است. اگرچه تعیین مکانیسم دقیق اثرگـذاري آن بـر سیسـتم ایمنـی     ای
  موکوسی نیازمند مطالعات بیشتري است.

شـناخته   ییای ـعامـل ضـد باکتر   کی ـعنـوان  به ،یکیتیدرولیه تیفعال لیبه دلیی ایقل فسفاتاز میآنز
 ;Ross et al., 2000( دارد ینقـش محـافظت   یانگل ـ هـاي عفونـت  در بهبـود زخـم و   زی ـو ن شـود  یم ـ

Subramanian et al., 2007تی ـفعال زانیبر م یمنیا هايمحرك ریثأدر رابطه با ت ي). اطلاعات محدود 
و تاکنون گزارشی درخصوص اثرات احتمالی عصـاره   وجود دارد انیی در موکوس ماهیاقلی فسفاتاز میآنز

 ,.Sheikhzadeh et al(و همکاران شیخ زاده . بر اساس گزارش ارائه شده توسط خرما گزارش نشده است

 تی ـدار فعالیمعن شیافزا آلا سبب قزل یماه جیره غذایی ارگوسان در یمنیمحرك اکارگیري  ) به2012
 جیـره  در لوسیدوفیاس ـ لوسیلاکتوباس کیوتیپروباستفاده از  نهمچنی .یی شده استایقل فسفاتاز میآنز
 نیدر ا. )Roosta and Hoseinifar, 2016(داد  شیافزا یی راایقل فسفاتاز میآنز تیفعال بارب گریتا یماه

عصاره خرما به ه شده با یتغذ ماهی کپورپوست بچه در موکوسیی ایقل فسفاتاز میآنز تیفعال ز،یمطالعه ن
  .دادرا نسبت به گروه شاهد نشان  يداریمعن شیهفته، افزا 8 مدت

 ن،یپس ـیماننـد تر  ییهـا پروتئـاز هـا هسـتند.   ها یکی دیگر از عوامل موجود در موکوس ماهیپروتئاز
پروتئـاز) و متالوپروتئـاز هـا در موکـوس      کی(اسـپارت  يد نیپروتئاز)، کاتپس نیستیال (س یب نیکاتپس

 يهـا عفونـت ی در برابـر  ع ـیشده است. پروتئاز موکوس پوسـت در مقاومـت طب   ییشناسا انیپوست ماه
هـا  ي(باکتر کردهها عمل پاتوژن بر ماًیپوست مستقموکوس در  اهدارد. ترشح پروتئاز ی نقشماهپوست 

غلظـت   رییتغ طریقاز  میمستق ریطور غ ممکن است به ایبرند)  یم نیبها از نیشکستن پروتئ از طریقرا 
). درخصوص اثرات مکمل غذایی بر فعالیت پروتئـاز  Esteban, 2012عمل نماید (ها  پاتوژن علیهموکوس 
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) گزارش کردند Sheikhzadeh et al., 2012(و همکاران موکوس تنها یک مطالعه وجود دارد. شیخ زاده 
داري سـبب افـزایش فعالیـت     طـور معنـی   تغذیه ماهی با جیره حاوي مخمر ساکارومایسـز سـرویزیه بـه   

مشابه این مطالعه، افزودن عصاره خرما به جیره غـذایی مـاهی کپـور نیـز سـبب       پروتئازي موکوس شد.
دار فعالیت پروتئازي موکوس شد. اگرچـه مکانیسـم دقیـق اثـر عصـاره خرمـا بـر فعالیـت          افزایش معنی

رسد این افزایش مشـاهده شـده ناشـی از بهبـود وضـعیت       پروتئازي موکوس مشخص نیست، به نظر می
هاي ایمنی نیـز رونـد مشـابهی مشـاهده شـده       کما اینکه در بررسی سایر شاخصایمنی موکوسی باشد؛ 

  است.
در مجموع، نتایج این مطالعه نشان داد که استفاده از عصاره خرما در جیره غذایی ماهی کپور اثرات 

هاي ایمنی موکوس پوست دارد. با توجه به اینکه کشور ایران  هاي ایمنی و شاخص سودمندي بر شاخص
باشـد، تولیـد ایـن محـرك ایمنـی ارزان قیمـت از        بزرگترین تولید کنندگان خرما در جهان مـی  یکی از

پـروري مطـرح باشـد.     عنوان یک راهبرد جهت اسـتفاده در صـنعت آبـزي    تواند به خرماهاي ضایعاتی می
نـد  اگرچه این مطالعه مقدماتی بوده و تعیین دوز بهینه استفاده از عصـاره خرمـا در جیـره غـذایی نیازم    

  مطالعات بیشتري است.
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