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 چکيده

واحل غذايي اين گونه در ساين مطالعه به منظور شناسايي اقلام غذايي مصرفي ماهي سفيد و تعيين استراتژي 

 1321ماه تا اواخر ارديبهشت 1332نوبت از اواخر اسفند  6جنوبي درياي خزر انجام شد. نمونه برداري ماهي در 

متر سواحل جنوبي درياي خزر( صورت گرفته و محتويات  66در مناطق پراکنش ماهي سفيد )اعماق کمتر از 

هاي صيد شده، گرفت. ميانگين طول و وزن کل نمونه ررسي قرارنمونه ماهي سفيد مورد ب 123دستگاه گوارش 

گيري شد. نتايج بررسي حاضر نشان داد که ماهي گرم اندازه 2/569±9/353متر و سانتي 2/36±5/3ترتيب به

 .Balanus spکه فرکانس حضور طوريتغذيه کردند. به .Balanus spو   .Cerastorderma spاز  عموماً سفيد

(. P<65/6بود ) .Cerastorderma sp از کمتر آن بوده، ولي ميزان مصرف sp. Cerastordermaبيشتر از 

در  Gastropoda، Crabs، Fish eggs، Filamentous algaeهاي ا، طعمههايترتيب اهميت پس از دو کفهبه

ها و ها، زمانگونه در جنسيتاي و استراتژي غذايي اين دستگاه گوارش ماهي سفيد حضور داشت. شدت تغذيه

اين ترتيب که شدت تغذيه در جنس نر بيشتر از جنس ماده  هاي طولي مختلف داراي تغييراتي بودند. بهگروه

متر سانتي 36هاي طولي بزرگتر از متر بيشتر از گروهسانتي 36ي طولي کوچکتر از ها( و در گروهP<65/6بوده )

هاي توليد مثلي برداري نشان داد که در زمانهاي مختلف نمونهتغذيه در زمان(. همچنين شدت P<65/6) بودند

(. نتايج بررسي حاضر نشان داد P<65/6) در اواخر زمستان با کاهش دما، اين شاخص شديداً کاهش پيدا نمود1و

در تغذيه ماهي  Bivalviaهاي رفتاري، فيزيولوژيک و بوم شناختي، همچنان ها و مکانيزمکه تحت تأثير سازگاري

                                                             
 yahoo.comjaderi_n@نويسنده مسئول:  *
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ه هاي گذشتها نسبت به سالايسفيد اهميت بشتري داشته، ولي ميزان تنوع غذاي مصرفي و تغذيه از دوکفه

ي اکه اين گونه در مطالعات متعدد گذشته در سواحل جنوبي درياي خزر غالباً از دو کفهطوريکاهش يافته است. به

Cerastorderma بررسي حاضر، طعمه فوق از جمله دسته غذاي عمومي آن به  تغذيه کرده است. در حاليکه در

هاي سفيد حاصل از تکثير مصنوعي و افزايش رسد که رها سازي بيش از اندازه بچه ماهينظر ميشمار آمد. به

 هاي اخير منجر به کاهش فراواني اين ماده غذايي شده است.  ذخاير آن در سال

 
 اي.ي سفيد درياي خزر، شدت تغذيهاستراتژي غذايي، ماه کليدي: واژگان

 

 مقدمه

های خاص بوده برداری از ماهیان دريای خزر، متاسفانه نگرش به سمت برخي از گونهدر زمینه بهره

ا های ماهیان در دريای خزر کاملاً دگرگون شود. طوری که برخي گونهو اين باعث شده که ترکیب گونه

راض ی طبیعي، تا معرض خطر انقهامصنوعي در کنار از بین رفتن زيستگاهبرداری و عدم تکثیر در اثر بهره

های بسیار دور نیز بیشتر ها در حال حاضر حتي از سالکه جمعیت برخي از گونه اند. در حاليپیش رفته

(. در زمینه تکثیر Abdoli and Naderi Jolodar, 2008)مثل ماهي سفید دريای خزر( ) شده است

ناسب ها و متهای خاص بوده و در برگیرنده تمامي گونهها، توجه بیشتر به برخي گونهگونهمصنوعي اين 

تن ماهي  533حدود  1331(. در سال Abdoli and Naderi Jolodar, 2008) با ظرفیت دريای خزر نیست

ر درصد از کل ماهیان استخواني در جنوب خز 13)اين مقدار حدود  بودسفید در اين دريا صید شده 

درصد از صید ماهیان  53تن رسید )حدود  11333برداری به بیش از بود(. در حال حاضر، میزان بهره

های تولید مثل اين گونه (. با توجه به از بین رفتن محلAbdoli and Naderi Jolodar, 2008استخواني( )

یر زاينده در اثر تکثدر جنوب دريای خزر، افزايش جمعیت آن در اثر تکثیر مصنوعي است و به شکلي ف

مصنوعي، جمعیت آن زياد شده، بدون آن که به عواقب آن انديشیده شود. متاسفانه، اين نوع نگرش باعث 

 ندکتغییر  هاهای رقیب بر هم خورده و شرايط به نفع برخي از گونهشده تا تعادل ايجاد شده بین گونه

(Bagenal, 1978متاسفانه، نبود مطالعات مستمر باعث .)  شد تا نتوان با شواهد علمي و دقیق اين موضوع

ای آن به منظور تغییرات ی تغذيههارا بیان نمود. از اين رو، ترکیب غذای مصرفي ماهي سفید و شاخص

 .ی مختلف سواحل جنوبي دريای خزر مورد بررسي قرار گرفتهاو مکان هااحتمالي غذايي، در دوره
 

 هامواد و روش

تا  42درجه شمالي و  32تا  31تحقیق حاضر در کرانه جنوبي دريای خزر و بین : منطقه مورد مطالعه

درجه شرقي صورت گرفت. با در نظر گرفتن پراکنش ماهي سفید دريای خزر )پراکنش آن بیشتر در  53
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برداری در چهار ترانسکت انزلي، سفیدرود، بابلسر و امیرآباد متر مي باشد(، نمونه 13اعماق کمتر از 

 (. 1انجام شد )شکل  ی گیلان و مازندران(هااحل استان)سو

 

 
 برداري در سواحل جنوبي درياي خزري نمونههاايستگاه -1 شکل

 

، در 1313-11های نمونه ماهي سفید در فصول مختلف سال 113برای صید: برداري ماهينمونه

 5/3مدت مجهز به تور ترال کف، بههای تعیین شده با استفاده از کشتي تحقیقاتي گیلان و لنج ايستگاه

ساعت در طول روز ترال کشي صورت گرفت. در اين مطالعه از تور پره صید ماهیان استخواني نیز استفاده 

ها تثبیت شده و به آزمايشگاه انتقال داده شدند. در آزمايشگاه نمونه %13شد. ماهیان با استفاده از فرمالین 

تر و مطولي مختلف تقسیم شدند. طول کل ماهي با دقت يك میليهای پس از زيست سنجي، به گروه

 (.Bagenal, 1978گیری گرديد )گرم اندازه 1/3وزن کل با دقت 

برای شناسايي مواد غذايي مصرف شده، هر ماهي از مخرج تا مری شکافته شده و دستگاه گوارش 

حتويات آنها خارج شد. برای تخلیه )روده و معده( خارج شد. پس از توزين امعا و احشا شکافته شده، م

(. شناسايي موجودات مصرف Bagenal, 1978) کامل محتويات، معده و روده با آب شستشو داده شدند

( صورت گرفت و پس از شمارش، Bireshtin, 1970شده پس از جداسازی با استفاده از کلید شناسايي )

 (.Bagenal,1978)گرم وزن شدند  331/3وسیله ترازوی ديجیتال با دقت به

 (:                                     Mookerjee, 1945) برای تعیین رفتار غذايي ماهي از رابطه زير استفاده شد: ايتعيين رفتار تغذيه

=RLGطول کل ماهي / طول روده 
 

باشد،  1کوچکتر از  يك باشد، ماهي گوشتخوار بوده؛ اگر مقدارش بیش از  RLGدر اين رابطه اگر 

     خواری دارد و در حد متوسط ماهي تمايل به همه چیزخواری دارد.تمايل به گیاه
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  (Shorygin, 1952) شاخص شدت تغذيه –شاخص سیری 

 GaSI)وزن ماهي/وزن کل غذای خورده شده در معده( =  ×1333

 

غذای غالب از تفسیر نموداری کاستلو استفاده شد. با استفاده از اين روش، اطلاعات برای تعیین 

ای مورد بررسي قرار گرفت. طوری که آنالیزها بر پايه دو وجهي مربوط به اهمیت طعمه و استراتژی تغذيه

 ,.Amundsen et alفراواني طعمه خاص و فرکانس حضور انواع مختلف طعمه در رژيم غذايي است )

1994.) 
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 ي مصرفي ماهي.هاتفسير نموداري اصلاح شده کاستلو از نقش مواد غذايي خاص در غذا -9 شکل

 

 Niبرابر تعداد شکارچي با طعمهi  ،در معدهN .برابر تعداد کل شکارچیان با محتويات معده 

100*%
N

Ni
F  

Si  طعمهبرابر محتويات معده شامل i  حجم، وزن يا تعداد( و(Sti  برابر با محتويات کلي معده در تنها

را در معده خود دارند.  iشکارچیانیکه طعمه 
 

100*%




Sti

S
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 نتايج
 گرم بود. 1/512±2/353متر و سانتي 1/31±5/2ترتیب میانگین طول و وزن کل ماهي سفید به

ای دهد که اين گونه دارای رفتار تغذيهو نشان مي( 23/3 ±1/3کوچکتر از يك بوده ) RLGمیانگین 

ای هماهي سفید در کل دورهرا در تغذيه نسبي  ، بیشترين اهمیتتنانکه نرمطوریبه. ی استگوشتخوار

 اين گونههای مواد غذايي موجود در کل محتويات دستگاه گوارش گروه (.3 )شکل داشتندبرداری نمونه
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 Balanusها(، ایو ساير دوکفه Cerastorderma)مجموع  Bivalviaآنها شامل  نسبي اهمیتبه ترتیب 

sp. ،Gastropoda ،Crab ،Fish eggs و Filamentous algae ( 3شکلبودند.) 

، مهمترين مواد غذايي مصرفي .Balanus sp و sp. Cerastordermaنتايج بررسي حاضر نشان داد که 

 sp. Balanus(. به اين گونه که فرکانس حضور 4کند )شکل تغذيه ميماهي سفید بوده و عموماً از آنها 

بود  sp. Cerastorderma از بوده، ولي درصد فراواني نسبي آن کمتر .Cerastorderma spبیشتر از 

(35/3>P)  ترتیب اهمیت مواد غذايي ها، بهای(. پس از دوکفه4)شکلGastropoda، Crabs ،Fish eggs، 

Filamentous algae (؛ ولي 4عنوان غذای کمیاب حضور داشته )شکل در دستگاه گوارش ماهي سفید به

( خیلي بیشتر از ساير مواد غذايي بود .Cerastorderma spها )بويژه ایتغذيه اين گونه از دوکفه

(35/3>P 4( )شکل .) 
 

  
 تفسير نموداري کاستلو براي -4شکل 

 گونه ماهي سفيد 

فراواني نسبي مواد غذايي مورد ترکيب  -3شکل 

 مصرف ماهي سفيد در کل

 

بوده و مقدار آن در  1/132±1/11ای ماهي سفید دريای خزر میانگین شاخص سیری يا شدت تغذيه

داری (. البته اين اختلاف، معني5/62±1/61و  4/132±4/14ترتیب جنس نر بیشتر از جنس ماده بود )به

داری را نشان متر اختلاف معنيسانتي 33های طولي بالا و پايین گروه(. اين شاخص در <35/3P) نبود

ترتیب های طولي بالا بود )بههای طولي پايین بیشتر از گروهکه در گروهطوریبه(. P<35/3داد )

برداری نشان داد که در های مختلف نمونه(. همچنین شدت تغذيه در زمان4/14 ±6/13و 3/26±1/126

( و به حداقل اندازه خود رسید P<35/3دمثلي اين شاخص به شدت کاهش پیدا کرده )های تولیزمان

 (.5)شکل 
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 ي طولي ها، گروههااي ماهي سفيد در جنسيتشدت تغذيه -5شکل 

 ي مختلف نمونه برداريهاو دوره
 

که هر دو تنان غذای مورد علاقه ماهي سفید بوده، طوریبررسي حاضر نشان داد که در مجموع، نرم

ی نر و ماده ماهي سفید، هاجنس نر و ماده بیشتر از نرمتنان تغذيه کردند. اگرچه غذای اصلي جنس

بوده )بدين ترتیب که کشتي چسب به سطح بدن نرمتنان  sp. Balanusايها( و تنان )بويژه دوکفهنرم

ر تشده که نرمتنان سريعتن وارد دستگاه گوارش ماهي چسبیده که به همراه تغذيه ماهي سفید از نرم

دند ها تغذيه کرایهای سفید نر بیشتر از ماده از دوکفهقابل شناسايي بودند(، ماهي Balanusهضم شده و 

داری بود ها در جنس نر و ماده دارای اختلاف معنيایکه درصد فراواني دوکفه(. طوری1)شکل 

(35/3>P .) 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ir
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                             6 / 12

https://jair.gonbad.ac.ir/article-1-158-en.html


 (Rutilus frisii kutum Kamensky 1901)استراتژي غذايي ماهي سفيد درياي خزر  

36 

 
 

 مختلف ماهي سفيد هاي طولي و جنسيتها، گروههادورهتفسير نموداري کاستلو در  -6شکل 

 

دهد، اين گونه در اواخر اسفند ماه، عادات غذايي نسبتاً متفاوتي نشان مي 1همانطوری که شکل 

متر صید  33های تهیه شده در اين ماه از اعماق بالای که نمونه ها داشتند. از آنجانسبت به ساير دوره

رسد که شرايط غذايي محیط در اين امر تأثیرگذار بود. اين گونه در زمان پرخوری نظر ميشده بودند، به

های تولید مثلي، از غذای اختصاصي ای )اواخر مهر ماه( برخلاف دورههای بالای تغذيهو فعالیت

Cerastorderma  حداکثر تغذيه را داشته، و میزان فراواني و فرکانس حضور آن در دستگاه گوارش اين

 (. 1( )شکل P<35/3) داری بودهای سال دارای اختلاف معنيبا ساير دوره گونه

 33خواری در ماهي سفید بالغ و نابالغ )بزرگتر و کوچکتر از نتايج اين بررسي نشان داد که صدف

رغم (. علي1های بالغ بیشتر بود )شکل سانتي متر( وجودداشته، ولي تنوع غذايي در دستگاه گوارش نمونه

ی کوچکتر هادر دستگاه گوارش نمونهCerastorderma نتايج بدست آمده، درصد فراواني و فرکانس حضور 

 (.P<35/3ها بزرگتر بود )بیشتر از نمونه

 

 گيريبحث و نتيجه

باشد. غذای ماهي سفید بسیار متنوع و متعدد است. در واقع، ماهي سفید، همه چیزخوار و پرخور مي

خورند و روده اين ماهیان، اغلب ريزی به رودخانه مهاجرت کرده اند، غذا نميتخم ماهیاني که برای

تناني از قبیل (. در مناطقي که نرمTajallipour and Akbarnejad, 1978شده و خالي است )ضخیم
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Cerastorderma sp.  وMytilaster sp. ای هفراوان است، فراواني و تراکم ماهي سفید نیز بشتر بوده و روده

(. براساس مطالعات Abdoli and Naderi Jolodar, 1387) باشندهای بزرگتر در اين مناطق پر ميماهي

( در سواحل جنوبي دريای خزر، دردستگاه Afrahei Bandpei et al., 2009بندپي و همکاران )افرايي 

، Bivalvia ،Cirripedia ،Gastropoda ،Amphipodaگوارش ماهي سفید دريای خزر سه جنس از 

Malacostraca ،Gobiidae  و همچنینFish eggs  وFilamentous algae  شناسايي شدند. بر همین

بیشترين فراواني نسبي را در بین غذای مصرف ماهي سفید داشته و بین درصد فرکانس  Bivalvia اساس، 

 .Cerastorderma spکه درصد آن برای (، طوریP<35/3دار بوده )حضور آنها دارای اختلاف معني

(3/64% ،)Balanus sp. (1/35% و ساير مواد غذايي کمتر از )بود  %13(.(Afrahei Bandpei et al., 2009 

چیزخواری بوده، ولي نتايج اين بررسي نشان داد که ماهي سفید دريای خزر دارای عادات غذايي همه

براين، اگرچه اقلام غذايي مورد تغذيه ماهي غالباً از غذاهای گوشتي تغذيه نموده و گوشتخوار است. بنا

سفید تا حدودی همسو با نتايج مطالعات بالا بوده، حضور مواد غذايي در دستگاه گوارش آن، تنوع کمتری 

 (. 3دارد )شکل 

 Afraheiبندپي و همکاران )همانند مطالعات افرايي Bivalviaنتايج بررسي حاضر نشان داد که 

Bandpei et al., 2009،) ( زرين کمرZarin kamar, 1996( اروان و همکاران ، )Orvan et al., 1998 و )

های ها و مکانیزم(، تحت تأثیر سازگاریTajallipour and Akbarnejad, 1987پور و اکبرنژاد )تجلي

 . (Alexander and Fichter, 1977رفتاری، فیزيولوژيك و بوم شناختي، در تغذيه آن اهمیت بیشتری دارد )

ی طولي ها( گزارش داده که ماهي سفید بعد از وارد شدن به دريا )گروهZarbalieva, 1987زاروالیوا )

 Rhithropanopeus) متر( از غذاهای پر انرژی تغذيه کرده و غذای غالبش، خرچنگ گردسانتي 43-33

harrisii)  درصد( بود. نتايج بررسي  33تنان )به مقدار درصد(، غذای اصلي آن نرم 1/16-6/13)به میزان

ی طولي کوچکتر هامتر بیشتر از گروهسانتي 33های طولي بزرگتر از حاضر نشان داد که تنوع غذايي گروه

عنوان غذای کمیاب مورد تغذيه گروه به Rhithropanopeus harrisiiسانتي متر بود. خرچنگ گرد  33از 

 لي کوچکتر خرچنگ گرد شناسايي نگرديد( )شکلطولي بزرگتر قرار گرفت )در دستگاه گوارش گروه طو

( P<35/3تنان در گروه طولي کوچکتر بیشتر از گروه طولي بزرگتر بود )(. در ضمن، میزان تغذيه از نرم1

 نظر مي رسد که تا حدودی بررسي حاضر با نتايج بالا مطابقت دارد. (. در مجموع، به1)شکل

( در سواحل جنوبي Afrahei Bandpei et al., 2009همکاران )بندپي و  همچنین، نتايج مطالعه افرايي

های رژيم غذايي ماهي سفید در دوره در Flamentous algeای دريای خزر نشان داد که جلبك رشته

تر های طولي بزرگشود. در بررسي حاضر اين ماده غذايي برای گروهزماني اکتبر تا دسامبر شناسايي مي

 واخر اسفند ماه به عنوان غذای نادر مورد تغذيه ماهي سفید قرار گرفت. در ا سانتي متر و 33از 
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 هایخواری بیشتر جنس نر نسبت به مادهپوستخواری و سختگزارش صورت گرفته در مورد صدف

(، همسو با نتايج اين مطالعه بوده است. Tajallipour and Akbarnejad, 1987ماهي سفید دريای خزر )

(، ولي فرکانس حضور آن در 1تن بیشتر از جنس ماده بوده )شکل ذيه جنس نر از نرمکه میزان تغطوری

تنان، در (. خرچنگ گرد نیز برخلاف نرمP>35/3داری نبود )دستگاه گوارش آنها دارای اختلاف معني

رژيم غذايي ماهي سفید جنس نر بر خلاف جنس ماده حضور نداشت. بنابراين نتايج مطالعه حاضر در 

خواری بیشتر جنس نر نسبت به ماده مطابقت نداشت و در تغذيه جنس ماده نیز نقش پوستسخت مورد

 (. 1)شکل  آيدخیلي اندک داشته، غذای نادر آن به شمار مي

( نشان داد که شدت تغذيه Tajallipour and Akbarnejad, 1987پور و اکبرنژاد )نتايج مطالعه تجلي

شتر تر بیاز رودخانه، در جنس نر بیشتر از جنس ماده و در سنین پايینهای سفید در دريا بیشتر ماهي

از سنین بالا است. مطالعات متعددی نشان دادند که شدت تغذيه در ماهي سفید دارای تغییرات زماني 

 ,Afrahei Bandpei et al., 2009; Stergiouيابد )بوده و در زمان تولید مثل و با کاهش دما، کاهش مي

1988; Geetha et al., 1990; Dadzie, 2007; .)برداری از ماهي سفید در رودخانه اينکه نمونهبا توجه به

نظر از آن، بررسي حاضر نشان داد که در تمامي موارد با نتايج مطالعات ديگران صورت نگرفته است، صرف

های بزرگتر بوده، ماهيهای کوچکتر بیشتر از های متابولیسمي ماهيمطابقت دارد. از آنجا که فعالیت

غییرات دلیل تی متابولیسمي تأثیر دارد. همچنین در هنگام تولید مثل بههاکاهش دما نیز برروی فعالیت

ها توسط محققین تأيید شد فیزيولوژيك و رفتاری و اثرات تمامي موارد برروی شدت تغذيه ماهي

(Biswas, 1993; Miller, 1989; Nikoliskii, 1963در مجم .)ها ایدهد که دوکفهوع، نتايج نشان مي

همچنان يکي از مهمترين غذای ماهي سفید دريای خزر هستند؛ ولي میزان تغذيه و فرکانس حضور آن، 

های گذشته کاهش پیدا کرده است. خصوص در نواحي اصلي پراکنش ماهي سفید نسبت به سالبه

ع غذايي آن نیز در بخش جنوبي دريای خزر رغم کاهش قابل دسترس غذای انتخابي اين گونه، تنوعلي

( Fazli et al., 2012های اخیر )کاهش پیدا کرد. احتمالاً يکي از دلايل کاهش رشد ماهي سفید در سال

ی رهاسازی بیش از اندازه است. در سالهای اخیر، میزان کاهش میزان غذای قابل دسترس آن در نتیجه

 تواند با ظرفیت دريا متناسب باشد. تکثیر مصنوعي، احتمالاً نميهای سفید حاصل از رهاسازی بچه ماهي

 

 سپاسگزاري
های بوم شناسي و ارزيابي در پايان از زحمات فراوان مديريت، معاونت تحقیقاتي و مسئولین بخش

شناسي و ارزيابي ذخاير های بومذخاير پژوهشکده اکولوژی آبزيان دريای خزر و کارشناسان بخش

برادران کر، دريانبرد، دشتي، طالشیان، باقرزاده و الیاسي و سرکار خانم رئیسیان در انجام پژوهشکده 

 مطالعه حاضر نهايت تشکر را دارد.
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