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  ) ضمن حمل Valeriana officinalisاثرات استفاده از عصاره ریشه گیاه سنبل الطیب (
کمان آلاي رنگینخون در ماهی قزلو نقل بر درصد بقا و برخی فاکتورهاي بیوشیمیایی 

Oncorhynchus mykiss (Walbaum, 1792)  
  

  2،  محمد سوداگر*1عباسعلی حاجی بگلو

  استادیار گروه تکثیر و پرورش آبزیان، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم کشاورزي 1
  و منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایران

  دانشیار گروه تکثیر و پرورش آبزیان، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم کشاورزي 2
  و منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایران

 
  16/8/95یرش: پذیخ تار؛  15/5/95یخ ارسال: تار

  1چکیده
طول مدت حمل و ) در آب، در V. officinalisدر این تحقیق اثرات استفاده از عصاره ریشه گیاه سنبل الطیب (

  کمانآلاي رنگیننقل بر فاکتورهاي کیفی آب، برخی فاکتورهاي بیوشیمیایی خون و درصد بقا در ماهی قزل
)O. mykiss فاقد عصاره (گروه  کیسه 12کیسه پلاستیکی که  24) مورد بررسی قرار گرفت. براي این منظورA 

زمان  ) بود ماهی دار شدند. مدتBگرم عصاره در لیتر (گروه  میلی 50کیسه دیگر حاوي آب با  12یا شاهد) و 
صورت تصادفی  به Bو  Aهاي  کیسه از هر یک از گروه 3ساعت  4ساعت در نظر گرفته شد. هر  16حمل و نقل 

داري از نظر  وره آزمایش، اختلاف معنیانتخاب شده و مورد آزمایش قرار گرفتند. نتایج نشان داد که در کل د
pHهاي  آب بین گروه ، اکسیژن محلول، میزان آمونیاك و دمايA  وB  مشاهده نشد. سطح گلوکز و کورتیزول

 Bبود. همچنین درصد بقا در گروه  Aداري کمتر از گروه  طور معنی به Bسرم خون در کل دوره آزمایش در گروه 
مشاهده شد. در مجموع نتایج این تحقیق نشان داد که استفاده از عصاره  Aروه داري بیشتر از گ طور معنی به

) نقش مؤثري O. mykissکمان (آلاي رنگینتواند در کاستن استرس در ماهی قزل ریشه گیاه سنبل الطیب می
  ود. شداشته باشد. بنابراین استفاده از عصاره این گیاه در آب، در هنگام حمل و نقل ماهی پیشنهاد می

  

  ، بقا، کورتیزول، سنبل الطیبO. mykiss: هاي کلیدي واژه

                                                   
 alihajibeglou@yahoo.comنویسنده مسئول: *
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  مقدمه
زا از  طور کلی ماهیان در شرایط پرورشی در معرض تغییرات محیطـی و عوامـل مختلـف اسـترس     به

 ,Möck and Petersقبیل دستکاري، تراکم بالا، حمل و نقل یا جابجایی و تغییر کیفیت آب قرار دارند (

زاي بسـیار مهـم محسـوب    ویژه جابجایی ماهی زنـده یـک عامـل اسـترس     ماهی به ). حمل و نقل1990
آید. به نحوي شمار می گردد. حمل و نقل ماهی زنده جزء لاینفک در صنعت پرورش ماهی قزل آلا به می

). Lim et al., 2003; Pramod et al., 2010تواند سبب تلفـات آن نیـز شـود (    که حمل و نقل ماهی می
تلفی براي کاستن اثرات نامطلوب استرس ناشی از حمل و نقل ماهی وجـود دارد؛ کـاهش   هاي مخ روش

)، اسـتفاده از  Phillips and Brockway, 1954; Lim and Chua, 1993; Lim et al., 2003دمـاي آب ( 
 ,.Ling et al)، برخـی داروهـا (  Takashima et al., 1983; Guo et al., 1995کننـده ( ترکیبات بیهوش

 ,.Gomes et alهـا ( ) و پروبیوتیکBower and Turner, 1982; Lim and Chua, 1993)، رزین (2000

ایـن مـوارد هسـتند. از ایـن میـان       شود از جملـه ) در آبی که براي حمل و نقل ماهی استفاده می2009
تري نسبت به ترکیبـات شـیمیایی هسـتند. همچنـین منـابع       گیاهان منابع غنی، مطمئن و ارزان قیمت

گیاهی اغلب غیرسمی و دوستدار طبیعت بوده و همچنین قابلیت بازگشـت بـه طبیعـت را دارا هسـتند     
)Farag et al., 1989; Citarasu et al., 2002; Saĝdıç and Özcan, 2003 برخی گیاهان منابع بسیار .(

سـاکاریدها  پپتیدها و انواع پلـی ها، ترکیبات فنولی، آلکالوئیدها، پلیهاي فرار، ساپونینغنی از انواع روغن
توان به خـواص ضـد اسـترس،     هستند. خواص گوناگونی براي ترکیبات گیاهی گزارش شده است که می

 Citarasu et al., 2002; Citarasu etیستم ایمنی اشاره کـرد ( اشتهاآور، ضدمیکروب و تقویت کننده س

al., 2003ها  ). یکی از گیاهان دارویی که انسان ها از هزاران سال قبل تاکنون براي درمان برخی بیماري
 ,Gomes et al., 2008باشد ( کردند گیاه سنبل الطیب می ازجمله استرس و فشارهاي روحی استفاده می

گیري فاکتورهاي کیفی آب، سطح گلوکز و کورتیزول خون وع هدف از این تحقیق اندازه). در مجم2009
منظـور بررسـی خـواص ضـد اسـترس و آرام بخـش        کمان در طی حمل و نقل بـه آلاي رنگینماهی قزل

  ) بود. Valeriana officinalisعصاره ریشه گیاه سنبل الطیب (
  

  ها روشمواد و 
گرم از کارگاه تکثیر و  8 ± 42/0) با میانگین وزن O. mykissمان (ک آلاي رنگین ماهیان قزلبچه

ها در پروران کتول) تهیه شدند. ماهیآباد، شرکت آبزيآلا (استان گلستان، شهر فاضلپرورش ماهی قزل
روز نگهداري شدند. در طول این  10مدت  لیتري با یک جریان مداوم آب و هوادهی به 500یک مخزن 

بیضاء، شیراز، ایران) تغذیه  21% وزن بدن با خوراك تجاري (شرکت 3مدت ماهیان روزانه به میزان 
  . ها قطع غذادهی شدند ساعت قبل از زمان آغاز حمل و نقل، ماهی 24علاوه  شدند. به
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شـبانه روز در   3مـدت   ) پس از تهیه شسته شـده و بـه  V. officinalisهاي گیاه سنبل الطیب (ریشه
درصـد (بـا    70دست آمـده در اتـانول    گراد خشک و سپس آسیاب شدند. پودر به درجه سانتی 37دماي 

 Eloff, 1998; Citarasu et al., 2006; Punitha etساعت خیسانده شد ( 48مدت  ) به1:1نسبت حجمی 

al., 2008  عبـور داده شـد. محلـول صـاف شـده       1). سپس مخلوط حاصل از کاغذ صافی واتمن شـماره
) Rotary evaporator, IKA® HB10 basic, Chinaحاصل با استفاده از دستگاه تبخیرکننده چرخشی (

صـل بـا   گراد تا رسیدن به نصف حجم اولیه تغلیظ شـد. در نهایـت عصـاره حا   درجه سانتی 40در دماي 
طـور کامـل    ) بـه Freeze Drier, Operon: FDB-5503, Koreaاستفاده از دستگاه خشک کن انجمادي (

گـراد  درجـه سـانتی   4دست آمده تا زمان استفاده در دمـاي   خشک شده و به پودر تبدیل شد. عصاره به
  ).Arabshahi-Delouee and Urooj, 2007نگهداري شد (

صورت تصادفی بـه   ها به ساعت قطع غذادهی، ماهی 24و سپس  روزه سازگاري 10پس از طی دوره 
 12گرم ماهی در هر لیتر آب، انتقال داده شـدند. در ایـن میـان     40±5/0کیسه پلاستیکی با تراکم  24

 50کیسه دیگر محتوي آب حاوي عصاره گیاه بـه میـزان (   12) و Aکیسه حاوي آب فاقد عصاره (گروه 
لیتر حجم  30). هر کیسه حدود Hajibeglou and Sudagar, 2010بودند () Bمیلی گرم در لیتر) (گروه 

 Woynarovichدار کردن، دو سوم دیگر با اکسیژن پر شد ( داشت که یک سوم آن با آب و پس از ماهی

and Hoitsy, 2011هـاي یونولیـت   ها بسـته شـده و بـا قـرار دادن در داخـل جعبـه      ). سپس درب کیسه
  ساعته آماده شدند.  16تغییرات شدید دماي آب) براي حمل و نقل منطور جلوگیري از  (به

 16و  12، 8، 4هـاي  ، در هـر یـک از زمـان   Bو  Aگیري، براي هر یک از گروه هـاي  منظور نمونه به
صورت تصادفی انتخاب شده و فاکتورهاي کیفی آب، درصـد   کیسه به 3ساعت از زمان آغاز حمل و نقل، 

  گیري شدند.ول پلاسما اندازهبقا، سطح گلوکز و کورتیز
گیري شـد.  ) اندازهHoriba U10, Japanو اکسیژن محلول با استفاده از دستگاه دیجیتالی ( pHدما، 

گیري شد. میـزان  ) اندازهVerdouw et al. 1978میزان آمونیاك کل آب براساس روش وردو و همکاران (
) و مطـابق بـا   Pars Azmoon Company, Iranغلظت گلوکز پلاسماي خون با استفاده از کیت تجاري (

گیري میزان کورتیزول سرم از کیـت الایـزاي تجـاري    گیري شد. براي اندازهدستور شرکت سازنده اندازه
  ) استفاده شد.Monobind INC, USAکورتیزول (

  درصد بقا از فرمول زیر محاسبه شد: 
 درصد بقا =) (تعداد کل ماهیان/تعداد ماهیان زنده × 100

و آزمـون واریـانس یـک طرفـه      SPSS-16افزار آمـاري  هاي آزمایش از نرمبراي تجزیه و تحلیل داده
  ) انجام شد.>05/0pداري (ها به کمک آزمون دانکن در سطح معنیاستفاده شد. مقایسه میانگین داده
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  نتایج
ترتیـب در   بـه هـاي حمـل و نقـل    نتایج مربوط به دماي آب و میزان اکسیژن محلـول در آب کیسـه  

داري بـین دو گـروه    آمده است. از نظر دماي آب و میزان اکسیژن محلول اختلاف معنی 2و  1هاي  شکل
 5/6ساعت پس از حمـل و نقـل، میـزان اکسـیژن محلـول تـا        16) با این وجود <05/0pمشاهده نشد (

  گرم در لیتر کاهش یافت.میلی
   

 
) با O. mykissکمان (آلاي رنگینر دوره حمل و نقل ماهی قزلهاي زمانی مختلف ددماي آب در بازه -1شکل 

  ). A) و بدون عصاره (گروه Bآب حاوي عصاره ریشه سنبل الطیب (گروه 
  باشد.) میp >05/0دار  (دهنده وجود اختلاف معنیحروف انگلیسی متفاوت نشان

  

 
 .Oکمان (آلاي رنگینو نقل ماهی قزل هاي زمانی مختلف در دوره حملمیزان اکسیژن محلول در بازه - 2شکل 

mykiss با آب حاوي عصاره ریشه سنبل الطیب (گروه (B گروه) و بدون عصاره (A .(  
 باشد.) میp >05/0دار (دهنده وجود اختلاف معنیحروف انگلیسی متفاوت نشان
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سـاعت پـس از حمـل و نقـل      16) را در 6/7آب (حـدود   pHنتایج همچنین افزایش تدریجی سطح 
داري با در کل دوره آزمایش اختلاف معنی Bو  Aآب در هر دو گروه  pH). اما میزان 3نشان داد (شکل 
) نشان داد که در طـی حمـل و   4). نتایج مربوط به سطح آمونیاك آب (شکل p <05/0یکدیگر نداشت (

). نتـایج  p <05/0داري بین دو گروه وجـود نداشـت (  اختلاف معنیساعته  16زمانی  نقل ماهی، در بازه
  گرم در لیتر بود. میلی 01/0نشان داد که میزان آمونیاك در کل دوره آزمایش کمتر از 

  

 
  کمـان  آلاي رنگـین هاي زمـانی مختلـف در دوره حمـل و نقـل مـاهی قـزل      آب در بازه pHمقادیر  -3شکل 

)O. mykiss با آب حاوي عصاره ریشه سنبل الطیب (گروه (B گروه) و بدون عصاره (A .(  
  باشد.) میp >05/0دار  (دهنده وجود اختلاف معنیحروف انگلیسی متفاوت نشان

  

 
  کمـان  آلاي رنگـین هاي زمانی مختلف در دوره حمل و نقـل مـاهی قـزل   میزان آمونیاك آب در بازه -4شکل 

)O. mykiss با آب حاوي عصاره ریشه سنبل الطیب (گروه (B گروه) و بدون عصاره (A .(  
  باشد.) میp >05/0دار (دهنده وجود اختلاف معنیحروف انگلیسی متفاوت نشان
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داري طور معنی به Bزمانی حمل و نقل درگروه  در این آزمایش درصد بقاي ماهیان در کل بازه
ساعت پس از حمل و نقل و در گروه  16علاوه کمترین درصد بقا، به ) بود.Aبیشتر از گروه شاهد (گروه 

A 5ثبت رسید (شکل  (شاهد) به(.  
 

 
هاي زمانی مختلف در دوره حمل و نقل ) در بازهO. mykissکمان (آلاي رنگیندرصد بقاي ماهی قزل -5شکل 

  ). A) و بدون عصاره (گروه Bبا آب حاوي عصاره ریشه سنبل الطیب ( گروه 
  باشد.) میp >05/0دار (دهنده وجود اختلاف معنیحروف انگلیسی متفاوت نشان

  

طـور   بـه  Bگیري گلوکز خون نشان داد که میزان گلوکز خون در ماهیان گروه  نتایج مربوط به اندازه
هـاي  در زمـان  A(شاهد) بود. همچنین بالاترین سطح گلوکز خون در گروه  Aداري کمتر از گروه معنی

  ). 6ساعت حمل و نقل مشاهده شد (شکل  16و  12
 

 
هاي زمانی مختلف در دوره حمل ) در بازهO. mykissکمان (آلاي رنگینسطوح گلوکز خون ماهی قزل -6شکل 

  ). A) و بدون عصاره (گروه Bو نقل با آب حاوي عصاره ریشه سنبل الطیب (گروه 
 باشد.) می>05/0pدار (اختلاف معنیدهنده وجود حروف انگلیسی متفاوت نشان
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طـور   بـه  Bدر این آزمایش سطح  کورتیزول سرم خون در کل دوره حمل و نقـل، در ماهیـان گـروه    
داري از نظر میـزان  اختلاف معنی Bعلاوه در گروه ). به7(شاهد) بود (شکل  Aمعنی داري کمتر از گروه 

  ).p <05/0ساعت) مشاهده نشد ( 16و  12، 8، 4هاي مختلف حمل و نقل (کورتیزول خون در زمان
  

  
هاي زمانی مختلف در خلال ) در بازهO. mykissکمان (آلاي رنگینسطوح کورتیزول خون ماهی قزل - 7شکل 

  ). A) و بدون عصاره (گروه Bحمل و نقل با آب حاوي عصاره ریشه سنبل الطیب (گروه 
  باشد.) میp >05/0دار (معنیدهنده وجود اختلاف حروف انگلیسی متفاوت نشان

  

  گیري بحث و نتیجه
زمانی حمل و نقل  گیري شده در طول بازهنتایج تحقیق حاضر از نظر سطوح اکسیژن محلول اندازه

گیري شده سبب که سطح اکسیژن اندازهطوريبا نتایج بررسی کوبیلاي و اولوکوي مطابقت داشت به
  ). Kubilay and Uluköy, 2002بروز تلفات ماهی نشد (

گرم در لیتر کاهش یافت اما، این میلی 5/6زمانی حمل و نقل سطح اکسیژن تا حدود  در طول بازه
کمان شود. گزارش شده است که ماهی آلاي رنگینتواند سبب تلفات ماهی قزل سطح اکسیژن نمی

گرم در میلی 5تا  4ر از نسبتاً وسیعی از کاهش اکسیژن (بیشت تواند دامنهکمان میآلاي رنگینقزل
علاوه باید توجه داشت که در  ). بهWoynarovich and Hoitsy, 2011لیتر) را تحمل کرده و زنده بماند (

تقریبا مشابه هم  Bو  Aهاي حمل ماهی در هر دو گروه آزمایش حاضر کاهش سطح اکسیژن در کیسه
  داري با یکدیگر نداشتند.بوده و اختلاف معنی

کمـان مشـابه   آلاي رنگینهاي حمل و نقل ماهی قزلیق نتایج مربوط به دماي آب کیسهدر این تحق
طور مشابه ووینـاروویچ و  ) بود. بهMyrick and Cech, 2000دماهاي گزارش شده توسط میریک و سچ (

آلاي ) نیز دماي مناسـب بـراي حمـل و نقـل مـاهی قـزل      Woynarovich and Hoitsy, 2011هویتسی (
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را مشابه دماي گزارش شده در این تحقیق اعلام کردند. بنابراین دماهـاي گـزارش شـده در     کمانرنگین
آلاي  عبـارت دیگـر مـاهی قـزل     آلا شـود. بـه  توان سبب بروز تلفـات در مـاهی قـزل    این تحقیق نیز نمی

و  خـوبی زنـدگی   گـراد) بـه  درجه سانتی 7-18قابل توجهی از دما (حدود  تواند در دامنهکمان می رنگین
زمـانی حمـل و    علاوه نتایج نشان داد که در کل بازه ). بهWoynarovich and Hoitsy, 2011رشد کند (

  از نظر دما وجود نداشت. Bو  Aداري بین گروه  نقل ماهی، اختلاف معنی
شـدت   توانـد بـه  )، آمونیاك می<9pHهاي با قلیاییت بسیار بالا (در شرایط پرورش متراکم یا در آب

شود که بـراي موفقیـت در   طور کلی پیشنهاد می ). بهStevenson, 1987; Stickney, 1991( سمی باشد
 Barton 1996 cited inگرم در لیتر باشـد ( میلی 01/0آلا، میزان آمونیاك آب باید کمتر از پرورش قزل

DFO, 1973 در تحقیق حاضر میزان .(pH  گـرم  لیمی 01/0و میزان آمونیاك آب کمتر از  9آب کمتر از
  گیري شد.در لیتر اندازه

، اخـتلاف  Bو  Aهـاي  بـرداري بـین گـروه   هاي مختلف نمونههمچنین در کل دوره آزمایش در زمان
آب  pHآب وجود نداشت. بنابراین در این آزمایش سطح آمونیـاك و   pHداري در سطح آمونیاك و معنی

  کمان شود.  آلاي رنگینت در ماهی قزلتواند سبب تلفاهاي پلاستیکی حمل ماهی نمیموجود در کیسه
گیـرد غالبـاً    در حال حاضر اقداماتی که براي کاهش استرس ماهی ضمن حمـل و نقـل صـورت مـی    

ها، مواد خروجی و دفعی تولیـد شـده توسـط مـاهی در آب ویـژه       محدود به مدیریت و کنترل متابولیت
هاي مناسب براي بالا بردن مقاومت از روش). با این وجود یکی Lim et al., 2003باشد (حمل و نقل می

هاي گیـاهی  زا استفاده از تولیدات طبیعی از قبیل برخی عصارهماهی نسبت به استرس و شرایط استرس
توان با افزودن به آب مقاومت ماهی نسبت به استرس حمل و نقل را بالا بـرده و در نهایـت   است که می

عنـوان گیاهـان    هزاران سال است که گیاهـان متعـددي بـه    ماهی شرایط تحت تنش را بهتر تحمل کند.
 Valerianaگیـرد. یکـی از ایـن گیاهـان سـنبل الطیـب (      دارویی توسط انسان مورد استفاده قـرار مـی  

officinalis      است. گزارش شده است که ریشه سـنبل الطیـب داراي خـواص ضداسـترس و آرام بخـش (
ثابت شده سطوح گلوکز و کورتیزول خون در ماهیانی  ). از سوي دیگرTorres-Hernández, 2015است (

). Gomes et al., 2008; 2009تر اسـت ( که در شرایط آرامش قرار دارند نسبت به شرایط استرس پایین
داري طور معنـی  به Aدر مقایسه با گروه  Bمیزان گلوکز و کورتیزول خون در کل دوره آزمایش در گروه 

یج این بررسی نشان داد که استفاده از عصاره ریشه گیـاه سـنبل الطیـب در    ). نتاp >05/0تر بود (پایین
شود توانست موجب پایین آمدن سـطح گلـوکز و کـورتیزول    آبی که براي حمل و نقل ماهی استفاده می
طور مشابه نتایج اسـتفاده از عصـاره ریشـه سـنبل الطیـب در       خون ماهی در خلال حمل و نقل شود. به

گـرم در   1این گیاه به میـزان    دهد که عصاره ی زینتی دم شمشیري نیز نشان میضمن حمل و نقل ماه
). این Hajibeglou and Sudagar, 2010تواند سبب کاهش سطح گلوگز و کورتیزول خون شود ( لیتر می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ir
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
01

 ]
 

                             8 / 12

http://jair.gonbad.ac.ir/article-1-396-fa.html


 ...) ضمن حملValeriana officinalis( یبسنبل الط یاهگ یشهاثرات استفاده از عصاره ر 

99 

یافته نشان دهنده قابلیت و توانایی مواد مؤثره موجود در عصـاره گیـاه سـنبل الطیـب در کـاهش دادن      
) نیز نشـان دادنـد   Gomes et al., 2008طور مشابه گومس و همکاران ( باشد. بهفی استرس میاثرات من

که استفاده از عصاره گیاهان در ضمن حمل و نقـل مـاهی موجـب کـاهش سـطح کـورتیزول خـون در        
اند که استرس از جمله استرس ناشی از  مقایسه گروه شاهد شد. همچنین محققین مختلف گزارش کرده

-Pottinger and Mosuwe, 1994; Wendelaarتواند سبب افـزایش سـطح کـورتیزول (   ل میحمل و نق

Bonga et al., 1994; Pottinger et al., 2003; Haukens et al., 2008;    و میـزان گلـوکز خـون (
)Silbergeld, 1974; Wedemeyer and Yasutake, 1977; David et al., 2005.شود (  

ابزار مناسبی براي ارزیابی وضعیت سلامت و یا اسـترس در مـاهی اسـت.    سطوح گلوکز و کورتیزول 
نتایج همچنین نشان داد که ارتباط معکوس بین سطح کورتیزول پلاسما با درصـد بقـاي مـاهی وجـود     

   .داشت، به نحوي که با افزایش سطح کورتیزول، درصد بقا کاهش یافت
بالا بودن غلظت کورتیزول سرم دلیل اصلی تلفـات  رسد در ماهیان مورد مطالعه،  نظر می از این رو به

طور مشابه نتایج تحقیقات روي مـاهی آزاد اقیـانوس   و در نتیجه کاهش درصد بقا در گروه شاهد بود. به
تواند منجر به تلفات در ایـن مـاهی شـود     ) نشان داد، افزایش کورتیزول خون میPacific salmonآرام (

)Stein-Behrens and Sapolsky, 1992.(  
توانـد  حمـل، مـی   دهد استفاده از عصاره ریشه گیاه سنبل الطیب در آب ویژهنتایج تحقیق نشان می

دار کمان شـود. سـطوح پـایین و معنـی    آلاي رنگینسبب افزایش درصد بقا در حین جابجایی ماهی قزل
اثـرات مثبـت    ه(شـاهد) نشـان دهنـد    Aدر مقایسه با گروه  Bگلوکز و کورتیزول خون در ماهیان گروه 

باشـد.  کمـان مـی  آلاي رنگـین  عصاره مذکور در کاستن اثرات منفی استرس حمل و نقل در مـاهی قـزل  
هاي مولکـولی و نیـز جداسـازي ترکیبـات و مـواد مـؤثره        مطالعات بیشتري در زمینه شناسایی مکانیسم

  رسد.نظر می ریشه گیاه سنبل الطیب ضروري به
  

  تشکر و قدردانی
هاي دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگان تشکر خدمات آزمایشگاهی و حمایتدر پایان از 
  شود. و قدردانی می
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