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 مقدمه

های اصلی پرورش در ماهی کپور معمولی یکی از گونه

بر اساس باشد. مناطق خشک و نیمه خشک ایران می

ی آبممیزان تولید ماهیان گر ایران،گزارش سازمان شیلات 

 Statisticalتن بوده ) 259994معادل  1402در سال 

Yearbook of Iranian Fisheries, 1402 که در این )

میان کپور ماهیان چینی و بخصوص ماهی کپور معمولی 

بر اساس گزارش  نقشی بارزی را در این تولید دارا می باشد.

تولید جهانی این گونه ماهی  سازمان خواروبار جهانی )فائو(

پروری درصد کل صنعت آبزی 8/7و برابر   تن 4013 معادل

را در سال داخلی  هایآب در آبزیان درصد تولید 8/6 و

در (.  ,2025FAOبه خود اختصاص داده است ) 2022

 نوع مقاله:

 پژوهشی اصیل

 چکیده

. ندشو می معرفی رشد محرک مکمل عنوان به اکسیدانی آنتی خاصیت داشتن بدلیل دارویی گیاهان

 ییدارو گیاهان اسانس امولسیون نانو مختلف سطوح از استفاده اثرات بررسی پژوهش این اجرای از هدف

 پورک ماهی لارو در چربی متابولیسم و گوارشی های آنزیم رشد، عملکرد بر( سیر و کوهی پونه آویشن،)

قطعه لارو ماهی کپور معمولی )میانگین وزن اولیه  360تعداد  .بود( Cyprinus carpio) معمولی

 3 با کدام هر) تیمار 4 در سازی شد. آزمایشمخزن ذخیره 12قطعه در  30گرم( با تراکم  43/2 37/0±

، (شاهد) 0 هایغلظت سه گیاه دارویی )آویشن، پونه و سیر( با اسانس نانوامولسیون با مخلوط( تکرار

 .شد انجام ههفت 8 مدت ( بهT3و  T0 ،T1 ،T2)بترتیب شاهد  غذا گرم هر در میکرولیتر 14و  7، 5/3

 میکرولیتر ترکیب 5/3با  تیمار در عملکرد وزن بیشترین که داد نشان آزمایش این از آمده بدست نتایج

 تبدیل ضریب. آمد بدست( T0) شاهد تیمار با مقایسه در( T1) دارویی گیاهان اسانس نانوامولسیون

 گوارشی هایآنزیم سنجش .(P <05/0دار آماری داشت )کاهش معنی T0 و T1 تیمارهای در غذایی

 کمترین درحالیکه داشت دارمعنی افزایش T2 و T1 تیمارهای در پروتئاز هایآنزیم غلظت که داد نشان

 وییدار گیاهان ترکیب با ایتغذیه تیمارهای بین لیپاز آنزیم .(P <05/0بود ) T3 و T0 تیمارهای در آن

 T0 و T1 تیمارهای در بترتیب آن کمترین و بیشترین بطوریکه داشت آماری اختلاف امولاسیون نانو

 آنالیز .(P <05/0داشت ) دارمعنی کاهش T3 تیمار در و افزایش T1 تیمار در آمیلاز آنزیم .شد مشاهد

 آن کمترین و T0 تیمار در گلیسرید تری و کلسترل سطح بیشترین که داد نشان خون چربی متابولیسم

 افزایش آزمایشی تیمارهای دیگر با مقایسه در T1 تیمار در HDL سطح. شد مشاهده T1 تیمار در

 با مقایسه در آماری دارمعنی کاهش T2 و T1 تیمارهای در LDL سطح .(P <05/0داشت ) دارمعنی

 یداروی گیاهان نانوامولاسیون ترکیب که داد نشان نتایج کلی بطور .(P <05/0داشتند ) تیمارها دیگر

 های آنزیم رشد، عملکرد بهبود باعث شاهد T0 تیمار با مقایسه در T1 تیمار بویژه( آویشن، پونه و سیر)

 .شد چربی متابولیسم و گوارشی
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عنوان ترکیبات های اخیر استفاده از گیاهان دارویی بهسال

رد منظور بهبود عملکاکسیدانی بهطبیعی با خاصیت آنتی

پروری مورد توجه قرار گرفته رشد و تغذیه در صنعت آبزی

 اهیگ کی(، vulgaris Thymus) شنیوگیاه دارویی آاست. 

 مول،یت ی، حاوLamiaceaeمعطر متعلق به خانواده 

فنل است و ثابت شده  لیآل-4اوژنول و  من،یکارواکرول، س

و  ینمیا کیتحر ،یکروبیرشد، ضد م تیاست که باعث تقو

 et Alagawany) شود یم یدانیاکس یآنت یها یژگیو

2021 al.,).  پونه کوهی با نام علمیگیاه دارویی 

) Origanum vulgare( از تیره نعناعیان، بومی مناطق

معتدله اروپا، آسیا و شمال آفریقا است که تاکنون بالغ 

گونه از ایران  67گونه از این جنس در جهان و  250بر

گزارش شده است. ترکیبات موثر موجود در گیاه پونه 

 ون، بتاپینن، آلفا پینن، تانن وکاروون، منتول، لیمونن، منت

باشد که دارای خاصیت ضد عفونی نمودن ژرانیول می

دارد دستگاه گوارش و کاهش جمعیت میکروبهای مضر 

(2020 et al.,Alagawany ). ی عموماً پونه کوه از گیاه

ن به آ یبالا کردعمل لیبه دل کنند کهمیاسانس استخراج 

مورد استفاده قرار  یپرور یدر آبز ییعصاره دارو کیعنوان 

ت اس مولیاز کارواکرول و ت یغناسانس این گیاه  .گیردمی

و  یدانیاکس یآنت ،یضد التهاب ،یکه در نقش ضد باکتر

Latif -Abdelنقش دارد ) یآبز واناتیدر ح یمنیا لیتعد

2020 et al.,.) یاسانس پونه کوه ،یطور قابل توجهبه 

محیط  یزادر برابر عوامل استرس ییمنجر به مقاومت بالا

در  اکی، تجمع آمونبالااز جمله تراکم  ،پرورشی آبزیان

-میزا  یماریب یها یشدن با باکتر یو عفون غلظت زیاد

بر اساس گزارشات  (.and Naiel, 2020 Khafaga) گردد

نجر می اسانس پونه کوه ،یپروریآبزصنعت در منتشر شده 

 یکپور کو یدر ماه یمنیاو  به بهبود عملکرد رشد

(Cyprinus carpio( )2020 et al.,Zhang  ،) ماهی کپور

( و همچنین ماهی et al.,Latif -Abdel 2020معمولی )

 گرددمی( Oreochromis niloticus) لین یایلاپیت

(2021 et al.,Shourbela ).  

ها ل آنهای فعاهمچون سیر و فراورده ییدارو اهانیگ

 یهاعنوان مکملبه یپرورش ماهطور گسترده در به

 (.Li et al., 2022) شوندیمؤثر استفاده م یخوراک

مطالعات نشان داده است که عصاره سیر می تواند باعث 

ای از طریق کاهش بار میکروبی روده و بهبود شرایط تغذیه

در  .( 2023et al., Delgadoایمنی گردد )تقویت سیستم 

 و سیر در تغذیه فیل تحقیقی بکارگیری مخلوط زنجبیل

تاثیر مثبتی را بر رشد و ارتقای  (Huso huso)ماهی جوان 

 et al.,Gholipour Kanani سیستم ایمنی داشت )

در تحقیقی اثرات مثبت بکارگیری عصاره سیر  .(2014

میکروانکپسوبه شده بر عملکرد رشد و ترکیبات بدن در 

 Adineh) کمان گزارش شده استآلای رنگینماهی قزل

et al., 2020).  همچنین بکارگیری مجزا و مخلوط عصاره

سیر و سرخارگل در جیره غذایی ماهی قزل آلای رنگین 

 گردید پاسخ های دفاعی بهبودکمان منجر به 

(Meshkini and Ghiyasi, 2016 .) تاثیر در تحقیقی

فیل ماهی  در جیره غذاییستفاده از اسانس سیر مثبت ا

(Huso huso)  گزارش دادند(Tangestani et al., 

افزودن سطح ، علاوه بر این گزارش شده است که (2011

جیره ماهیان جوان خاویاری  دردرصد پوست سیر  5/1

 دگرد وضعیت زیستیتواند منجر به بهبود پرورشی می

(Chitsaz et al., 2017)،  درحالیکه استفاده از پودر

خوراکی سیر تاثیری بر پارامترهای رشد در ماهی کپور 

 (. Payghan et al., 2014معمولی نداشت )

بطور کلی بدلیل محلولیت پایین در  هامصرف اسانس

آب، فشار بخار بالا و ناپایداری فیزیکی و شیمیایی با 

ها هایی در کاربرد همراه است. علاوه بر این، اسانسدشواری

کنند که این امر مورد در محصولات ایجاد بو و مزه می

باشد بنابراین امروزه تلاش کنندگان نمیخوشایند مصرف

ها کاسته شود. یکی از نامطلوب اسانسشود تا ارات می

های به حداقل رساندن این اثرات نامطلوب، استفاده از روش

نانوامولسیون آنها است که سبب افزایش پایداری ترکیبات 

فرار، محافظت آنها در برابر اثرات متقابل یا سایر ترکیبات و 

افزایش خواص ضدمیکروبی از طریق افزایش جذب سلولی 

ها از نانو امولسیون اسانس(. Donsi et al., 2010شود )می

نظر خصوصیات ساختاری و فیزیکی با امولسیون تفاوت 

 ها،ها در تهیه نانوذرات اسانسدارند. استفاده از کمک حلال

منجر به تولید فرمولاسیونی با ویسکوزیته و پایداری مناسب 

 ایی ذرات نیز برعلاوه بر این، کوچک بودن اندازهشود. می

افزایش پایداری و نیمه عمر ماده موثره و سهولت رسیدن 

 ,.Mason et alباشد )به موضع اثر بسیار مورد توجه می

های گیاهان دارویی از آنجائیکه بکارگیری اسانس (.2006

بصورت نانوامولسیون نسبت به اشکال معمولی استفاده از 

، از لعهها، کارایی بیشتری دارد بنابراین در این مطااسانس

( سیر و پونه آویشن،نانوامولاسیون ترکیب سه گیاه دارویی )
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منظور بررسی در جیره غذایی لارو ماهی کپور معمولی به

های گوارشی و عملکرد رشد، تغذیه، ترشحات آنزیم

 متابولیسم چربی استفاده گردید.

 هامواد و روش

 Cyprinusقطعه لارو ماهی کپور معمولی ) 360تعداد 

carpio از مرکز پرورش ماهیان گرم آبی شهید چمران )

استان گلستان( تهیه گردید. پس  -)شهرستان گنبد کاووس

 30روز دوره سازگاری با شرایط آزمایشگاه با تراکم  10از 

گرم( در مخازن با  43/2 ±37/0قطعه )میانگین وزن اولیه 

سازی شدند. محلول لیتری ذخیره 30حجم آبگیری 

سه گیاه آویشن، پونه و سیر از شرکت  امولوسیون مخلوط

دانش بنیان طلای طبیعت کوهرنگ )پارک علم و فناوری 

مشهد( و غذای ماهی کپور معمولی از  -خراسان رضوی 

 با کدام هر) تیمار 4 در آزمایش شرکت فرادانه تهیه گردید.

میکرولیتر  14و  7، 5/3، (شاهد) 0 هایغلظت با( تکرار 3

سه گیاه آویشن، پونه و سیر  اسانس نانوامولسیون مخلوط

)با نسبت مساوی حجمی در امولوسیون نانو اسانس تهیه 

( T3و  T0 ،T1 ،T2)بترتیب شاهد  غذا گرم هر شده( در

گروه شاهد از جیره بدون مکمل  .شد انجام هفته 8 مدت به

ر مقادیر اسانس بسازی با نانو اسانس گیاهی تغذیه شدند. 

درصد برای تثبیت اسانس  4لاتین روی غذا اسپری و از ژ

 Mohammad Nejad and) روز غذا استفاده شد

Faghani Langroodi, 2021) بدون . تیمار شاهد

 ایتنها از ژلاتین استفاده شد تا شرایط تغذیهمکمل و 

درصد وزن بدن و  4میزان غذادهی روزانه بهیکسان باشد. 

 درصد بود.  25میزان تعویض آب روزانه به

لارو ماهی کپور  هیرشد و تغذ فاکتورهای پایان دوره آزمایش

ت با دق یتالیجید یترازومعمولی سنجش شد. وزن کل با 

های بکار رفته در این تحقیق گیری شد. فرمولاندازه  01/0

 باشد:به شرح ذیل می

 -(= میانگین وزن نهایی )گرم(WG, gافزایش وزن )

 میانگین وزن اولیه )گرم(

وزن  -])وزن نهایی )گرم(= (% ,WGRافزایش وزن )درصد 

 100× اولیه )گرم(/ )وزن اولیه([

 -وزن نهایی )گرمday%SGR, (( =)ln )-1ضریب رشد ویژه )

ln  /))100× پرورش )روز(( زمانمدتوزن اولیه )گرم 

 شدهمصرف(= ]مقدار غذای FCRضریب تبدیل غذایی )

 رم(([وزن اولیه )گ -)گرم(/ )وزن نهایی )گرم(

(= )وزن بدست آمده/ مقدار % ,FCEکارایی تبدیل غذا )

 100× غذای مصرف شده )گرم((

ساعت گرسنگی  24بعد از  ،پرورش یدر انتهای دوره

 25با عصاره گل میخک به میزان آنها بیهوش  و ماهیان

قطعه ماهی بطور تصادفی از هر  3تعداد گرم در لیتر میلی

های گوارشی از روده آنزیمسنجش برای تکرار صید شد. 

برداری و برای سنجش فاکتورهای متابولیسم چربی نمونه

برای سنجش برداری شد. خون از خون با هپارین نمونه

با ترازوی دیجیتال  های رودهنمونههای گوارشی، ابتدا آنزیم

 -گرم وزن شدند و سپس به نسبت وزنی 001/0با دقت 

 Cahu etگن شدند )( با محلول بافر هم9به  1حجمی )

al., 1999 جهت تهیه عصاره آنزیمی ابتدا بافر ساخته شد .)

مولار میلی Tris-Hcl ،1/0مولار میلی 100که بدین منظور 

EDTA  درصد  1/0وTriton همگن شدند.  8/7اچ در پی

-درجه 4دار با دمای ها در دستگاه سانتریفیوژ یخچالنمونه

نهایت مایع رویی بدست  گراد قرار داده شد که درسانتی

عنوان عصاره آنزیمی برای سنجش جدا گردید آمده به

(Rungruangsak‐Torrissen et al., 2002 میزان .)

ین گرم پروتهای گوارشی بر مبنای واحد/میلیفعالیت آنزیم

بر اساس روش ورتینگتون پروتئاز محاسبه شد. آمیلاز و 

(. سنجش آنزیم لیپاز با (Worthington, 1993انجام شد 

-به p-Nitropheny1 myristateاستفاده از هیدرولیز 

مولار، میلی 25/0عنوان سوبسترا در متوکسی اتانول 

Sodium Cholate 5 مولار و میلیTris-HCL 25/0 

انجام شد. فعالیت اختصاصی لیپاز برابر  9اچ مولار در پی

ل در یک نیتروفن-است با آزادسازی یک میکرومول پارا

نانومتر  405درجه سانتیگراد که در  30دقیقه در دمای 

 سطح کلسترول و تری .(Iijima et al., 1998)خوانده شد 

گلیسرید با روش آنزیمی تعیین شد و جذب نوری در طول 

برای (. Rifai et al., 1999) دشسنجیده نانومتر  500موج 

فورز الکتروهای ســرم خــون از روش تفکیک لیپوپروتئین

ها شــامل این لیپوپروتئین .استفاده شد بر روی ژل

لیپوپروتئین با ( و HDLلا )با انسیتهلیپوپروتئین با د

در مرحله بعد رنگ آمیزی ( هستند. LDL) ی کــمانسیتهد

 (. 2021et al, Adinh)و تثبیت رنگ انجام شــد 
و های بدست آمده از فاکتورهای ایمنی آنالیز آماری داده

انجام شده و  Spss-22افزار اکسیدانی،با استفاده از نرمآنتی

ترسیم شد. برای  Excelافزار نمودارها نیز با بکارگیری نرم

 طرفههای داده های از آنالیز واریانس یکمقایسه میانگین

(ANOVA با استفاده از آزمون چند دامنه دانکن در سطح )
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 ( استفاده شد.>05/0pدرصد ) 95احتمال 

 نتایج

نتایج آنالیز عملکرد رشد و تغذیه لارو ماهی کپور معمولی 

تغذیه شده با سطوح مختلف ترکیب نانوامولسیون اسانس 

آورده شده  1دارویی )آویشن، پونه و سیر( در جدول  اهانیگ

است. لارو ماهیان بدون اختلاف آماری با میانگین وزن اولیه 

مدت در تیمارهای آزمایشی توزیع و به گرم 43/2 37/0±

روز با سطوح مختلف ترکیب نانوامولسیون اسانس  56

تغذیه شدند. وزن نهایی، افزایش وزن و نرخ رشد  اهانیگ

 داری داشتای تفاوت آماری معنیویژه بین تیمارهای تغذیه

و کمترین این فاکتورها  T1بطوریکه بیشترین آن در تیمار 

ضریب تبدیل  (.P <05/0) بدست آمد شاهد T0در تیمار 

دار آماری داشت کاهش معنی T2و  T1غذایی در تیمارهای 

(05/0> P.) 

 
ی داروی اهانیگتغذیه شده با سطوح مختلف ترکیب نانوامولسیون اسانس پارامترهای رشد و تغذیه لارو ماهی کپور معمولی  -1جدول 

 هفته 8مدت )آویشن، پونه و سیر( در هر گرم غذا به

 تیمارها

 

 معیارها

T0 

 )شاهد بدون مکمل(
T1 

 (میکرولیتر 5/3)
T2 

 (میکرولیتر 7)
T3 

 (میکرولیتر 14)

 44/2 ±37/0 48/2 ±37/0 40/2 ±36/0 43/2 ±38/0 وزن اولیه )گرم(

 b16/2± 08/7 a03/3± 06/9 ab51/3± 51/8 ab45/2± 96/7 وزن نهایی ) گرم( 

 b32/1± 65/4 a70/1± 66/6 ab96/1± 00/6 ab44/1± 52/5 افزایش وزن )گرم(

 b97/0± 96/2 a87/0± 59/3 ab92/0± 48/3 ab85/0± 07/3 نرخ رشد ویژه )درصد در روز(

 ab02/1± 37/3 b97/0± 67/2 b50/0± 71/2 a92/0± 55/3 ضریب تبدیل غذایی

 b46/10± 28/35 a87/12± 32/45 ab26/13± 59/42 ab872/13± 80/39 کارایی تبدیل غذا

 (.P <05/0دار آماری بین تیمارهای آزمایشی است )حروف انگلیسی غیر مشابه در هر ردیف نشان از وجود اختلاف معنی

 

سیون با سطوح مختلف ترکیب نانوامولهای گوارشی )پروتئاز، لیپاز و آمیلاز( لارو ماهی کپور معمولی تغذیه شده فعالیت آنزیم

 غلظت که داد نشان گوارشی هایآنزیم سنجش آورده شده است. 1دارویی )آویشن، پونه و سیر( در شکل  اهانیگاسانس 

 <05/0) بود T3 و T0 تیمارهای در آن کمترین درحالیکه داشت دار معنی افزایش T2 و T1 تیمارهای در پروتئاز هایآنزیم

P.) و ترینبیش بطوریکه داشت آماری اختلاف امولاسیون نانو دارویی گیاهان ترکیب با ای تغذیه تیمارهای بین لیپاز آنزیم 

 معنی کاهش T3 تیمار در و افزایش T1 تیمار در آمیلاز آنزیم .آمد بدست شاهد T0 و T1 تیمارهای در بترتیب آن کمترین

 (.P <05/0) داشت دار
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میکرولیتر ترکیب نانوامولسیون  14و  7، 5/3، 0لارو ماهی کپور معمولی تغذیه شده با سطوح های گوارشی فعالیت آنزیم -1شکل 

دار دهنده اختلاف معنی(. حروف غیر مشابه در  هر ستون نشانT3و  T0 ،T1 ،T2دارویی در هر گرم غذا )بترتیب شاهد  اهانیگاسانس 

 (.p <05/0آماری بین تیمارهای آزمایشی است )
 

نتایج آنالیز متابولیسم چربی خون لارو ماهی کپور 

معمولی تغذیه شده با سطوح مختلف ترکیب نانوامولسیون 

 2دارویی )آویشن، پونه و سیر( در جدول  اهانیگاسانس 

بین  گلیسرید تری و کلسترل سطح آورده شده است.

 بطوریکه بیشترینای اختلاف آماری داشت تیمارهای تغذیه

 T3و  T1 تیمارهای در آن کمترین و T0 آن در تیمار

 در T1 تیمار در HDL (. سطحp <05/0شد ) مشاهده

 تداش دارمعنی افزایش آزمایشی تیمارهای دیگر با مقایسه

(05/0> p). سطح LDL تیمارهای در T1 و T2 کاهش 

 <05/0) داشتند تیمارها دیگر با مقایسه در آماری دارمعنی

p.) 

 

شن، دارویی )آوی اهانیگکپور معمولی تغذیه شده با سطوح مختلف ترکیب نانوامولسیون اسانس ماهی لارو متابولیسم چربی  -2جدول 

 پونه و سیر( 

 تیمارها

 

 معیارها

T0 

 )شاهد بدون مکمل(
T1 

 (میکرولیتر 5/3)
T2 

 (میکرولیتر 7)
T3 

 (میکرولیتر 14)

 کلسترول 

 لیتر(گرم/دسی)میلی
a00/4± 00/178 c60/5± 00/146 b50/5± 50/153 c50/1± 50/141 

 تری گلیسرید

 لیتر(گرم/)میلی
a00/4± 00/343 c50/3± 50/227 b50/8± 50/265 a50/4± 50/335 

HDL 
 b60/0± 10/33 a85/2± 05/38 b80/0± 00/35 b70/0± 40/32 (لیترگرم/دسیمیلی)

LDL  
 a65/0± 55/90 b55/0± 15/86 b50/1± 55/80 a20/0± 00/89 لیتر(گرم/دسی)میلی

 (.P <05/0دار آماری بین تیمارهای آزمایشی است )حروف انگلیسی غیر مشابه در هر ردیف نشان از وجود اختلاف معنی
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 گیریبحث و نتیجه

عنوان داوری طبیعی در بهاستفاده از گیاهان دارویی 

کشورهای مختلف جهان رو به رونق و پیشرفت است که در 

این ارتباط منابع مفیدی از ترکیبات فعال زیستی برای 

-بهبود عملکرد رشد و تغذیه و همچنین درمان موثر بیماری

تواند بر افزایش سلامت ها در آبزیان فراهم شده است که می

در پژوهش  .(Adineh et al., 2024ماهیان موثر باشد )

استفاده از نانوامولاسیون ترکیب سه گیاه دارویی  ،حاضر

( در جیره غذایی لارو ماهی کپور سیر و پونه آویشن،)

های معمولی بر عملکرد رشد، تغذیه، ترشحات آنزیم

گوارشی و متابولیسم چربی مورد تحقیق و بررسی قرار 

ه از د که استفادنتایج عملکرد رشد و تغذیه نشان دا گرفت.

باعث  T1 ترکیب سه گیاه دارویی در تیمار میکرولیتر 5/3

افزایش پارامترهای رشد و کاهش ضریب تبدیل غذایی شد. 

در ارتباط با اثرات اسانس گیاهان دارویی بر عملکرد رشد و 

 هپون اسانستغذیه ماهی کپور معمولی گزارش شده است، 

 افزایش طریق ( توانست ازOriganum vulgare) کوهی

 چهب کلیوی-کبدی تقویت عملکرد و های پرزهای رودهاندازه

 شود رشد عملکرد بهبود باعث معمولی کپور ماهیان

(2020et al., Latif -Abdel .) مطابق با نتایج ما، در

تحقیقی مشخص شد که اسانس گیاه پونه )خالواش( با 

در جیره غذایی ماهی گرم در کیلوگرم میلی 250غلظت 

ای هکپور معمولی باعث بهبود عملکرد رشد و ترشح آنزیم

 اصلی ماده (. et al.,Yousefi 2023گوارشی گردید )

 یدان،اکس آنتی یک عنوان به که است پولگون پونه، اسانس

 daاست ) شده شناخته اضطراب ضد و میکروب ضد

2014 et al.,Silveira ) . 
-دارویی میوجود ترکیبات موثره در هر یک از گیاهان 

تواند در تحریک رشد از طریق بهبود شرایط ترشحات 

 موجود در ترکیبات مهمترین های گوارشی اثر گذارد.آنزیم

-دی آلدیلدی آلیسین، مانند ارگانوفسفرها گیاه سیر

. اشدبسولفید می تریآللدی و سستئین آللیل -S سولفید،

یکی از مهمترین ترکیبات بیوشیمیایی موجود در  آلیسین

سیر است که از واکنش بین آمینو اسید غیر پروتئینی آلین 

 در (.et al., 2013 Mikailiشود )با آلیناز تشکیل می

افزودن سیر در جیره غذایی ماهی  حاضر، مطالعه با موافقت

-هرهب و غذا لیتبد، رشد باعث افزایشکمان آلای رنگینقزل

( در حالیکه Nya and Austin, 2009) شد  نیپروتئ یور

برخی از گزارشات مبنی بر اثرات منفی استفاده از سیر در 

 در تناقض(. Inoue et al., 2016جیره غذایی بوده است )

 ،یماه گونهنوع  لیدل به ،است ممکن ات ارائه شدهگزارش

 . باشد غذا بیترکنوع  و سیر مصرف مقدار

تحت تاثیر عوامل های گوارشی فعالیت و ترشح آنزیم

نوان عتوان بهمختلف زیستی قابل تغییر است که از آنها می

 غذایی و جهت تنظیم جبرهبهترین نشانگر شاخص رشد 

د. ای بیان نموپاسخ فیزیولوژیکی بدن به شرایط تغذیه

 رشد سرعت بدن، کلی متابولیسم توانندمی دارویی گیاهان

 ,.Faheem et alبخشند ) بهبود را خوراک از استفاده و

های گوارشی پروتئاز، در این پژوهش، فعالیت آنزیم .(2022

در تیمارهای حاوی ترکیب اسانس  لیپاز و آمیلاز

( در T2و  T1نانوامولاسیون گیاهان دارویی )بویژه تیمار 

ار دمقایسه با تیمار شاهد بدون مکمل غذایی افزایش معنی

آماری داشت. در ارتباط با استفاده از ترکیب گیاهان دارویی 

در جیره غذایی ماهی کپور معمولی گزارش شده است که 

های گیاهان دارویی عصاره درصد 3 و 2ترکیبی  افزودن

ماهی توانست  غذایی جیره در سیر( و مرزنجوش )پنیرک،

 را( پروتئاز و لیپاز آمیلاز،) گوارشی هایترشحات آنزیم

بطور  (.Ghafarifarsani et al., 2021افزایش دهد )

مشابه، جیره حاوی اسانس آویشن و ویتامین باعث افزایش 

گوارشی در ماهی کپور معمولی شد های فعالیت آنزیم

(Ghafarifarsani et al., 2022) .تاثیر  ،مجزا یدر تحقیق

 گرم بر کیلوگرم اسانسمیلی 4500و  1500، 500سطوح 

 میکروبیوتای و گوارشی هایآنزیم بر فعالیت کوهی پونه

کوی نشان داد که استفاده از این گیاه  کپور ماهی روده

های پروتئاز، لیپاز و فعالیت آنزیمدارویی باعث افزایش 

 خوراکی هایافزودنی (.Zhang et al., 2020آمیلاز شد )

 محرک رشد عنوانبه معمولاً گیاهان دارویی ترکیبات مانند

 شوند بنابراینمی شناخته ماهی کننده سلامتتقویت و

 از جمله متابولیسم خون فاکتورهای بیوشیمیایی ارزیابی

 شاخصی برای مشخص شدن وضعیتتواند چربی می

 ,.El Basuini et al) باشد خارجی سلامت فیزیولوژیکی و

 یتر کلسترل، سطح بیشتریندر پژوهش حاضر،  (.2020

در تیمار شاهد بدون مکمل گیاهان  LDLگلیسرید و 

دارویی بدست آمد درحالیکه متابولیسم چربی در ماهیان 

ترکیب نانوامولاسیون اسانس  میکرولیتر 5/3تغذیه شده با 

در دار کاهش داشت. ( بطور معنیT1گیاهان دارویی )

 رژیم چای در درخت اسانس بکارگیری مکملهمین راستا، 

پایین توانست باعث بهبود عملکرد رشد  ماهی با پودر غذایی
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چربی از طریق کاهش تجمع چربی در کبد و  و متابولیسم

 Micropterus) گشاددهان سرم خون در ماهی باس

salmoides) یگرد( دLiu et al., 2022.) با نتایج مطابق 

در سرم خون   LDLگلیسیرید و  تری سطح کلسترول، ما،

یان ب ماهی کپور معمولی تغذیه شده با گیاه دارویی شیرین

(Glycyrrhiza glabra )داری در مقایسه با معنی طوربه

 این .(Adineh et al., 2021تیمار شاهد کاهش یافت )

 دتوانمی ترکیبات گیاهان دارویی که کرد تأیید نتایج

 اثر و بخشد بهبود معمولی کپور در لارو را چربی متابولیسم

 تیجهن در و لیپولیز افزایش دلیل به است ممکن آن مثبت

بطور کلی نتایج این تحقیق . باشد هالیپید رسوب کاهش

 گیاهان داروییاسانس نشان داد که ترکیب نانوامولاسیون 

 تواند باعثای میدر تیمارهای تغذیه (سیر و پونه آویشن،)

های گوارشی و کاهش بهبود عملکرد رشد و ترشح آنزیم

- 5/3متابولیسم چربی شود. در این ارتباط، افزودن 

( ترکیب نانوامولاسیون اسانس در جیره T1میکرولیتر )

 گردد.غذایی لارو ماهی کپور معمولی توصیه می
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Abstract 

Medicinal plants are introduced as growth-promoting supplements due to their 

antioxidant properties. The aim of this study was to investigate the effects of using 

different levels of nanoemulsions of medicinal plant essential oils (thyme, oregano, 

and garlic) on growth performance, digestive enzymes, and lipid metabolism in 

common carp (Cyprinus carpio) larvae. 360 common carp larvae (mean initial 

weight 2.43±0.37 g) were stocked in 12 tanks at a density of 30 fish. The 

experiment was conducted in 4 treatments (each with 3 replications) with a mixture 

of essential oils of three medicinal plants (thyme, oregano and garlic) at 

concentrations of 0 (control), 3.5, 7 and 14 µl/g (control T0, T1, T2 and T3, 

respectively) for 8 weeks. The results of this experiment showed that the highest 

weight performance was obtained in the treatment with 3.5 µl/g of the medicinal 

plant essential oil nanoemulsion (T1) compared to the control treatment (T0). Feed 

conversion ratio (FCR) had a statistically significant decrease in T1 and T0 

treatments (p<0.05). Digestive enzyme assays showed that the concentration of 

protease enzymes increased significantly in the T1 and T2 treatments, while the 

lowest was in the T0 and T3 treatments (p<0.05). Lipase enzyme had a statistical 

difference between the nutritional treatments with the medicinal plant 

nanoemulsion combination, so that the highest and lowest were obtained in the T1 

and T0 control treatments, respectively. Amylase enzyme increased in the T1 

treatment and decreased significantly in the T3 treatment (p<0.05). Analysis of 

blood lipid metabolism showed that the highest cholesterol and triglyceride levels 

were observed in treatment T0 and the lowest in treatment T1. HDL levels in T1 

increased significantly compared to other experimental treatments (p<0.05). LDL 

levels in T1 and T2 decreased significantly compared to other treatments (p<0.05). 
Overall, the results showed that the combination of medicinal plant nanoemulsion 

(thyme, oregano and garlic), especially the T1 treatment, improved growth 

performance, digestive enzymes, and fat metabolism compared to the control T0 

treatment. 
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